Mo

13.04.

14,04,

16,04.

13.04. - 16.04.

apetito

Menu 2

. Ballaststoffe 5,48 Ewell:2

Menii 1

23450 Gefligelhacktaler in Paprikarahmsofe

(BIO)

32816 Spétzle (BIO)

KA0007 Ob§1%

Nﬂhmemngdﬁe&gm Pprtlon
2529,0K1/603,0kcal, Fel 19,

§6& Salz 4.47g :
Lai, S. Sh K '

v a’s&{ﬁﬁ‘mm
zaaos RaVioﬁ in he!Ier SoBe mit Erbsen (BIO)

KADOGS DesSert
Néhrwertangaben pro Portiop

202430kjl4860kcal Fett 144g, gesémgte Fettsduren 8,8g, Kohlenhydrate 62,03, 2Ziscker 6.83, A

Ballaststoffe 9,6g, ﬁméii! 208g, Salz z,ssg
G, G1, Elh M, Mé, tfa

56489 Pame*rte Fischstabchen aus Alaska-See—

_' lachs {at ;ﬁ‘aéhhalttger Fisehwirtschaft)
23837 Stampfkargoffeln (BIO)

© 32701 Mhrenscheiben ’“Natur" (BIO)

Nahmenqhgabemop;'rm | =,
1779, 00/425/ Okﬁaln Fett 4 3.0& gesatﬂgte Fetts&ufén 528 Ko}\lehhydrate 44.15, Zucker 3 Eg.

aanaséswfe 5,5 Elell 1798 Sale
w 6,61, Fl'ﬁMé:ka

23644 Tomatensuppe mlt Reis (Bl@)
32531 Pfannku;hen mit Nuss-Neugat—Creme. ‘

: aéo&ifgg %’i«f"h lfﬁjts Sttigte Fettsat 11 4g Kohlenhy 79,88, Zucke
26! al; Fett'25,5g, gesattigte Fel unan Agi Kol enhydrate .g.Zuc r
39,5¢, ’Ba[laS%stoffe 5,68, Eiwel gﬁ&zg. salz 2,32g : yd § _

g GG El, (E),s’[: M. Mé, L, sr. S, .

Qg,@e‘séwate Fettsiuren 8.:13. Kohlenhydrate 77,4g, Zucker 3L7& )

32750 GemUsenuggets pamert

“Néhrwéitangaben pro

23765 Veggie- Ballchen "Fresh kick" Vegetarisches
Bllchen-auf Soja- und Weizenbasis in heller Sof3e

32816 Spéitzle (BIO)

KA00007 Obst

Nahrweitangabien pro Portior :
2737,0k11651’1)f&ﬁ Fett 2058, gesét(lgte Fe;tsauren G.Gg. Knhlenhydrate 83 ,8g, Zuicker s.sg,

. Ballastutoffes; 33.‘Elwg|n 591 X S8l 4.908
: FGG1E|,SbrM Mé.La ‘ fr e

23305 Ravioli in heller SoBe mit Erbsen (BIO)
KA00005: Dessert

Nahrwertapgabehipro Portion® :
2024,0k4/480,Okcal; Fett 14; 4g, ges%\ttigte Fettsauren 8,8g, Kohlenhydrate 62 Og. Zucker 6,88,

 Ballaststoffe 9,6g; Eiwel3 20,83, Salz zaag

G, G1, El, M, Me, La g

23827 Stampfkartoffeln (BIO) -
32701 MOhrenschelben’ "Natur" (BIO)

- 'Néhryertangaben.pro Portion :

1885,00/452,08cal Feit 20,6, gesilghe Fetsauren 5164 Kohlenhydrete 530g Zuéker e

$

" . Ballaststoffe 8,68, Elwel 8,44, salzz,gsg o

% GG, EI, M, Me, L3, S.

2364 Toma‘ten'suppe mit Relis (B10)

32531 Pfannkughen mit NUSs-Nngat-Creme ~

Pottion’ a8
2666,0K/636, ok;al, Fétt 36,58, ges&tilgte Fettsiuren 11,4g, Kohlenhydrate 79 8g, zgcker '
39,5, Ballaststoffe 5,62 Elwelf 18,23, Salz 23% i

@ oee EI(E).SB.MoMe.La.Sf.SfZ

Anderungen vorbehalten, Artiket mit Sternchen (¥} enthalten keine Angaben auf dem Sp

Dle Informationen.llegen zur Einsicht in der Kdche vor.

P



Mo

20.04,

Di

21.04.

22.04.

Do

23.04.

20.04. - 23.04.

apetito

Menii 2

Menii 1

32456. Mini Hahnchenschnitzel (BIO)
ns12 Rostkartoffeln '

- 32767 Griine Bohnen: "naturell"
. Nahewertdgabianpro Portici.

1957,00/467,0kzal; et 19,58, gesittigte Feusau:en 1,88, kohlenhydrate 46:8g, Zucker 1,58
Ballas&tone 5128, Eiwell 22,9 Salz 219 A

v GGl

23849 Kasespatzle (BIO)

Néhrwertangiben pro Paition”
18060kjl432;0|{€al, ‘Fett 19,5, gesattigte Fettsduren 11,7g, Kohlenhydrate 46,5g, Zucker 54g,

Ballastsloffé’ZAg, ElwelR 15,9%, Salz 2 91g
@ G, G1, B, M. Mg, La

23908 Karottencremesuppe (BIO)

23527 Milchreis (BIO)

23540 Sagu‘erki rschkompott (BIO)

Nahewertangabery proPortion
1892 0k|[,449 Okcal: Fett 12,03. gestttigte, Féttsduren 7, 78 Kohlenhydrate 73,78, Zucker 36,1 A
Ballaststoffe 3.5&3EfWeIB 938, Salz 1,908

g s i 4

234eouAlaska-Seelachsschnitte (aus nachhaltl-

ger Fis&hwirtschaft) in femer Zitronen-Krau-

_terrahmsofe

23869 Basma’tirels (BIO) Fairtrade

32705 Romanesco "naturell"

Nshrwértangaben pro Pgftion  ©
1912,0ki452,0kcal; Fett 7,2g; gesttiipte Fettsiren 44g, KoMenhydrate 644g, Zucker 5,08
Ballaststoffe 3,0g; Elwell 30,3g; Salz 2,85g

we G, GY,FiM, Me, La,S

32723 "Vit"-Schnitzel Gemuseschhitzel aus Kohirabi
und Pastinake in knuspriger Haferflocken-Panade

32812 Réstkartoffeln

- 42767 Grrie Bohnen "naturell”

N&hmartangabeﬁ pro-Pgrtion, )
2087,0j/499,0kcal, Fett 26,18, geséttlgte Fettsturery2,9g, Kohlenhydrate 54-98. Zucker 2,8g,

'Ba“aststoffe 68, EIWeIB 7.2 Salz 2:17g

73 G,G1,G4.Mme : - o

23849 Kasespatzle (BIO)

. Nahmwettangabien bro Portion

1806,01d/432,8keal, Fett 19;5g, geséttigte Fettsduren 11,7g, Kohlenhydrate 46,5g, Zucker 5,4,
Ballaststoffe 2,45, EiwelB 15,9g Salz 2,91

(2 GG61,EM MelLa

éag.os_ Karottencremesuppe (BIO)

23527 Milchreis (BIO) N _ ¢
23540 Sauerkirschkompott ‘('B 10) '
NdhiwertangabervproPortigh - -

1892,0k)/449,Okcal, Fetf 12,05, gestttigte Fettsiurer 7,7g. Kohlenhydrate 73,78 Zucker 36.13,
Baflaststoffe 3,5 E;Wels 95& Salz'1,90g

73 GG‘I,M,Me, o o

23387 Vegetarisches mlldes Curry mit Gemuse ’

(BIO)
23869 Basmatirels (BIO) Fairtrade -

32700 Romanesco "nafurell"

Nﬁhrwértangaben pro Portibn
1897,0k}l449 Okcal. Fett 11 58, gesattlgte Fettsduren 5,0g, Kohlenhydrate 69.75, Zucker 6, 95

Ballaststoffe 8idg, Eiwel® 12,0g, Salz 3,882

G - , | ATy

Anderungen vorbehalten. Artikef mit Sternchen {*) enthalten kelne Angaben auf dem Spelseplan. Die Informatlonen llegen zur Einsicht In der Kliche vor.
AN



27.04.

Di

28.04.

Mi

29.04.

Do

30.04.

27.04. - 30.04.

Menii 1

apetito

R’

Menii 2

32749 Linsenbadllchen aus Kartoffeln und braunen
Linsen .

23728 M6hren in SahnesoRe (BIO)
32809 Salzkartoffeln (BIO)

Nahrwertangaben pro Portion
1473,0K/351,0kcal, Fett 104g, gesittigte Fettsduren 2,3g, Kohlenhydrate 50,7g, Zucker 1,7g,
Ballaststoffe 6,7g, ElwelR 9,5g, Salz 295g

{2 G G4E, M Mela

23480 Lachsfiletstiicke (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) in DillcremesoBe

32314 Couscous (BIO)
32704 Brokkoli "Natur" (BIO)
kaooo07 Obst

Nahrwertangaben pro Portion
1754,0K4/418,0kcal, Fett 17,9g, gesattigte Fettsduren 6,8g, Kohlenhydrate 37,0g, Zucker 5,2g,
Ballaststoffe 3,8g, EiwelB 25,1g, Salz 1,33g

w» B, M, Me, La, 5, G, G1

32841 Volikornspiralnudeln
23581 Kdsesol3e (BIO)
kaoo001 Gemischter Salat

Nahrwertangaben pro Portlon
2236,0k)/532,0kcal, Fett 16,6g, gesattigte Fettsduren 7,5g, Kohlenhydrate 72,8g, Zucker 4,6g,
Ballaststoffe 6,7g, Eiwel8 19,4g, Salz 2,31g

G, G1, M, Me, La, S

23409 Hdhnchenrahmgeschnetzeltes mit To-
mate (BIO)

23869 Basmatireis (BIO) Fairtrade
32793 Kaisergemuse "naturell”

Nahrwertangaben pro Portion
2028,0k/480,0keal, Fett 13,4g, geséttigte Fettséuren 6,8g, Kohlenhydrate 66,0g, Zucker 5,6g,
Ballaststoffe 3,2g, Eiweld 22,1g, Salz 2,74g

J MMelas

32749 Linsenballchen aus Kartoffeln und braunen
Linsen

23728 M6hren in Sahnesol3e (BIO)
32809 Salzkartoffeln (BIO)

Nahrwertangaben pro Portion
1473,0k)/351,0kcal, Fett 10,4g, gesittigte Fettsiuren 2,3g, Kohlenhydrate 50,7g, Zucker 1,7g,
Ballaststoffe 6,7g, ElwelB 9,5¢, Salz 2,95g

G G4E,M Me La

32314 Couscous (BIO)

32704 Brokkoli "Natur" (BIO)
32598 Dillrahmsol3e

ka00007 Obst

Néhrwertangaben pro Portion
954,0k)/226,0kcal, Fett 7,3g, geséttigte Fettsiuren 4,7g, Kohlenhydrate 31,3g, Zucker 3,4g,
Ballaststoffe 4,1g, ElwelB 6,7g, Salz 0,69g

G, G1, M, Me, L., S

32841 Vollkornspiralnudein
23581 Kasesol3e (BIO)
kaoooo1 Gemischter Salat

Nihrwertangaben pro Portlon
2236,0k)/532,0keal, Fett 16,6g, geséttigte Fettsduren 7,5g Kohlenhydrate 72,8g, Zucker 4,6g,
Ballaststoffe 6,7g, ElwelR 19,4g, Salz 2,31g

G, G1, M, Me, La, S

23784 Veggie-Geschnetzeltes alla Italia (auf
Erbsen- und Weizenbasis) in TomatencremesoRe

23869 Basmatireis (BIO) Fairtrade

32793 Kaisergemduse "naturell"

Néhrwertangaben pro Portion
1952,0kj/464,0keal, Fett 13,0g, gesattigte Fettsduren 1,6g Kohlenhydrate 69,2g, Zucker 6,0g,
Ballaststoffe 7,6g, Eiwell 13,3g, Saiz 2,70g

¢z < 661,64

Die Informationen llegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Anderungen vorbehaiten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten kelne Angaben auf dem Spelsepl.



Mo

04.05.

Di

05.05.

Mi

06.05.

Do

07.05.

04.05. - 07.05.

Meni 1

apetito

Menii 2

23909 Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
56511 Topfenschmarrn (BIO)
1552 Apfelmus

Néahrwertangaben pro Portion
2799,0K)/668,0kcal, Fett 32,3g, geséttigte Fettsduren 9,3g, Kohlenhydrate 66,4g, Zucker 29,5,
Ballaststoffe 2,0g, EiwelB 26,9g, Salz 2,70g

(2  G.G1, M, Me, La, EI, (Sb, (SN, (G): (M), (Me), (La)3

23484 Gemuse-Curry-Fischpfanne mit Alaska- |
Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

23869 Basmatireis (BIO) Fairtrade
kao0005 Dessert

Néhrwertangaben pro Portion )
1695,0k}/400,0kcal, Fett 5,5g, geséttigte Fettsduren 3,0g, Kohlenhydrate 64,1g, Zucker 4,2,
Ballaststoffe 2,9g, Elwel 21,5g, Salz 2,19g

b®  Fl,Sn

32880 Gabel-Spaghetti (BIO)
23575 Bio Rinderbolognese

kaoo001 Gemischter Salat

Néhrwertangaben pro Portlon
1918,0K)/455,0kcal, Fetl 6,68, gesttigte Fettséuren 2,8g, Kohlenhydrate 75,0g, Zucker 5,3g,
Ballaststoffe 6,2g, EjweiR 20,5g, Salz 2,34g :

' GGYLS

23034 Gefltigel-Currywurst in TomatensoRe
(BIO)
32812 ROstkartoffeln

ka00007 Obst

Nahrwertangaben pro Portion
2027,0k)/484,0kcal, Fett 21,2g, gesittigte Fettsauren 3,7g, Kohlenhydrate 54,1g, Zucker 14,7g,

Ballaststoffe 4,8g, Eiwel 16,1g Salz 3,10g

< sn

23900 Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
s6511 Topfenschmarrn (BIO)
1552 Apfelmus

Néhrwertangaben pro Portion
2799,0k//668,0kcal, Fett 32,3g, gesattigte Fettsduren 9,3g, Kohlenhydrate 66,4g, Zucker 29,5g,

Ballaststoffe 2,0g, EiwelR 26,9g, Safz 2,70g
{2 GG, M, Me, La, &, (Sb), (SN, (G), (M), (Me), (La)3

23387 Vegetarisches mildes Curry mit Gemise
(BIO)

23869 Basmatireis (BIO) Fairtrade

kaoooos Dessert

Néhrwertangaben pro Portion
1640,0k/387,0kcal, Fett 7,7g, gesatiigte Fettsduren 4,6g, Kohlenhydrate 67,5g, Zucker 5,2g,
Ballaststoffe 5,6g, Eiweif} 8,9g, Salz 2,80g

32880 Gabel-Spaghetti (BIO)
23500 Tomatensof3e alla italia (BIO)
kaoooo1 Gemischter Salat

Néhrwertangaben pro Portion
1582,0k/374,0keal, Fett 2,6g, gesattigte Fettséuren 0,5g, Kohlenhydrate 73,4g, Zucker 4,6g,

Ballaststoffe 5,8g, ElwelB 11,3g, Salz 1,84g
G, G

23762 Veggie-Currywurst aus Soja und Weizen
in milder Tomatensof3e

32812 ROstkartoffeln

kao0007 Obst

Nahrwertangaben pro Portlon
2173,0/520,0kcal, Fett 24,6g, gesattigte Fettsiuren 2,1g, Kohlenhydrate 56,1g, Zucker 13,3g,
Ballaststoffe 4,6, EiwelB 15,1g, Salz 3,54g

G, G1, El Sb, 5n

Die Informatlonen llegen zur Elnsicht in der Kiche vor.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten kelne Angaben auf dem Spelse



Mo

11.05.

Di

12.05.

Mi

13.05.

Do

14.05.

11.05. - 14.05.

Meni 1

apetito

Meni 2

23304 Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (BIO)
ka00001 Gemischter Salat

Néhrwertangaben pro Portfon
1026,0kl/246,0kcal, Fett 9,0, gesattigte Fettsduren 3,3g, Kohlenhydrate 32,1g, Zucker 4,8g,
Ballaststoffe 3,9g, ElwelB 6,0g, Salz 1,898

G, G1,M Me, La, S
23848 Vollkorn Penne (BIO) °

23565 Linsen-Bolognese (BIO)
k00007 Obst

Néhrwertangaben pro Portion
1764,0k/419,0kcal, Fett 7,7g, gesdttigte Fettsduren 0,8g, Kohlenhydrate 64,08, Zucker 5,68,
Ballaststoffe 14,8g, Elwel® 15,7g, Salz 3,22g

G G1

32472 Fischfrikadelle (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft)

23802 Kartoffelpliree

32706 Rustikales Pfannengemuise

Néhrwertangaben pro Portion
2120,0kl/506,0kcal, Fett 24,3g, geséttigte Fettsduren 2,9g, Kohlenhydrate 53,8g, Zucker 4,58,
Ballaststoffe 4,0g, Eiwel 16,2g; Salz 2,85g

wy  G,G1,Fl, M, Me, La, S, Sn

Feiertag

23304 Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (BIO)
ka00001 Gemischter Salat

Néhrwertangaben pro Portion
1026,0k)/246,0kcal, Fett 9,0g, gesittigte Fetts3uren 3,3g, Kohlenhydrate 32,1g, Zucker 4,8g,

Ballaststoffe 3,9, EiwelB 6,08, Salz 1,89g
G,G1, M, Me, L3, S

23848 Vollkorn Penne (BIO)
23565 Linsen-Bolognese (BIO)
kaoo007 Obst

Néhrwertangaben pro Portion
1764,0K)/419,0kcal; Fett 7,7g, gesittigte Fettsduren 0,8g, Kohlenhydrate 64,0g, Zucker 5,6g,

Ballaststoffe 14,8g, Elweif8 15,7, Salz 3,22g
G, G1

23802 Kartoffelplree

32706 Rustikales Pfannengemuse
32766 Falafelbalichen

Néhrwertangaben pro Portion
1977,0k)/473,0kcal; Fett 24,6g, gesttigte Fettsduren 3,1g, Kohlenhydrate 48,4g, Zucker 8,1g,
Ballaststoffe 8,4g, Eiwell 10,0g, Salz 3,16g

@ MMeLassn

Feiertag

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*} enthalten keine Angaben auf dem Spelseplan. Die Informationen llegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

18.05.

Di

19.05.

Mi

20.05.

21.05.

18.05. - 21.05.

Menii 1

apetito

Menu 2

23214 Rindergulasch (Bio) mit Karottenscheiben
32884 HOrnchen-Nudeln
ka00001 Gemischter Salat

Néhrwertangaben pro Portlon 5
2203,0K/524,0kcal, Fett 13,5g, gesdttigte Fettsiuren 6,0g, Kohlenhydrate 69,0g, Zucker 5,2g, .
Ballaststoffe 5,4g, ElwelR 28,0g, Salz 2,56g

G M Me (a5 GGl

23601 Vegetarische Maultaschen in Brihe

32527 Kaiserschmarrn ohne Rosinen (geschnittener
Eierpfannkuchen)

23515 Zwetschgenkompott (BIO)

Nahrwertangaben pro Portion
3444,0)/823,0kcal, Fett 36,3g, gesdttigte Fettsduren 4,8g, Kohlenhydrate 99,2g, Zucker 38,0g,
Ballaststoffe 4,0g, ElwelR 22,5g, Salz 3,06g

{2 G/61,E,S MMeLa

32498 Knusprig panierter Dorsch aus nachhal-
tiger Fischwirtschaft

23803 Frahlingspliree
23728 MGhren in SahnesoRe (BIO)

Nahrwertahgaben pro Portion
1431,0K)/343,0kcal, Fett 16,1g, gesattigte Fettsduren 3,1g, Kohlenhydrate 33,3g, Zucker 2,6g,
Ballaststoffe 3,3g, Eiwel8 13,6g, Salz 1,78g )

ke G,G1, F, M, Me, La

23339 Mini-Ravioli in TomatensoRe (BIO)
ka00001 Gemischter Salat

Nahrwertangaben pro Portlon
1600,0k1/380,0kcal, Fett 9,2g, geséttigte Fettsduren 4,4g, Kohlenhydrate 57,2g, Zucker 14,8g,
Ballaststoffe 9,6g, EiwelR 12,8g, Salz 2,44g

G, G1, Ei\ M, Me, La, S

1

1 auf dem Spelsepl

32884 Hornchen-Nudeln
23501 Tomatensolie (BIO)
kaoo001 Gemischter Salat

Nahrwertangaben pro Portion
1907,0k)/452,0kcal, Fett 5,4g, gesattigte Fettsduren 2,1g, Kohlenhydrate 81,3g, Zucker 8,1g,
Ballaststoffe 6,8g, EiweiB 15,8g, Salz 1,69g

G, G1,M Me, La S

23601 Vegetarische Maultaschen in Brihe

32527 Kaiserschmarrn ohne Rosinen (geschnittener
Eierpfannkuchen)

23515 Zwetschgenkompott (BIO)

Néhrwertangaben pro Portlon
3444,014/823,0kcal, Fett 36,3g, geséttigte Fettséuren 4,8g, Kohlenhydrate 99,2g, Zucker 38,0g,
Ballaststoffe 4,0g, ElwelR 22,5g, Salz 3,068

2 G GBS MMela

32766 Falafelbéllchen
23803 Fruhlingspuree
23728 MOhren in Sahnesol3e (BIO)

Néhrwertangaben pro Portion
1785,0k)/428,0kcal, Fett 23,8, gesattigte Fettsduren 3,7g, Kohlenhydrate 39,9g, Zucker 5,8g,
Ballaststoffe 7,7g, EiweiR 9,0g, Salz 2,73g

2 snM MelLa

23339 Mini-Ravioli in Tomatensof3e (BIO)
kao0001 Gemischter Salat

Nahrwertangaben pro Portlon
1600,0k)/380,0kcal, Fett 9,2g, gesittigte Fettséuren 4,4g, Kohlenhydrate 57,2g, Zucker 14,8g,
Ballaststoffe 9,6g, EiwelR 12,8g, Salz 2,44

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiche vor.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten kelne Ang



