
Speiseplan 15.05. - 21.05.

Menü 1 Menü 2

15.05. Spa ghet ti aus Hart wei zen grieß
Rin der bo lo gne se (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1848,0kJ/439,0kcal, Fett 11,8g, gesättigte Fettsäuren
3,5g, Kohlenhydrate 57,2g, Zucker 7,2g, Ballaststoffe
5,0g, Eiweiß 23,2g, Salz 2,79g
G, G1, S

Spa ghet ti aus Hart wei zen grieß
Ve ge ta ri sche Bo lo gne se
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1875,0kJ/447,0kcal, Fett 10,9g, gesättigte Fettsäuren
1,1g, Kohlenhydrate 63,7g, Zucker 9,9g, Ballaststoffe
5,4g, Eiweiß 19,9g, Salz 2,64g
G, G1, S

19.05. Rin der gu lasch mit Ka rot ten schei ben
in Rahmso ße (BIO)
Hörn chen-Nu deln
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2238,0kJ/530,0kcal, Fett 13,3g, gesättigte Fettsäuren
5,6g, Kohlenhydrate 68,4g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe
5,4g, Eiweiß 31,6g, Salz 2,33g
G, G1, M, Me, La, S

Veg gie-Ge schnet zel tes à la Ita lia (auf
Wei zen- und Ki cher erb sen ba sis) in
To ma ten cremeso ße mit Brok ko li und
Pa ri ser Ka rot ten
Hörn chen-Nu deln
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2092,0kJ/496,0kcal, Fett 10,3g, gesättigte Fettsäuren
1,4g, Kohlenhydrate 72,6g, Zucker 5,6g, Ballaststoffe
8,4g, Eiweiß 24,0g, Salz 2,35g
G, G1, G4

20.05. Brok ko li creme sup pe (BIO)
Blau beer pfann ku chen

Nährwertangaben pro Portion
942,0kJ/225,0kcal, Fett 11,9g, gesättigte Fettsäuren
5,9g, Kohlenhydrate 28,1g, Zucker 9,0g, Ballaststoffe
2,3g, Eiweiß 5,5g, Salz 1,54g
G, G1, M, Me, La, S, Ei

Brok ko li creme sup pe (BIO)
Blau beer pfann ku chen

Nährwertangaben pro Portion
1845,0kJ/439,0kcal, Fett 16,9g, gesättigte Fettsäuren
8,1g, Kohlenhydrate 70,7g, Zucker 24,4g,
Ballaststoffe 5,7g, Eiweiß 14,1g, Salz 2,00g
G, G1, M, Me, La, S, Ei

21.05. Alas ka-See lachs schnit te (aus nach ‐
hal ti ger Fisch wirt schaft) in fei ner Zi ‐
tro nen-Kräu ter rahmso ße
Lang korn reis Fairtrade (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
1726,0kJ/408,0kcal, Fett 6,0g, gesättigte Fettsäuren
4,1g, Kohlenhydrate 59,0g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
2,0g, Eiweiß 28,0g, Salz 3,37g
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Ri sot to "Po mo do ro" Nährwertangaben pro Portion
704,0kJ/166,0kcal, Fett 2,0g, gesättigte Fettsäuren
1,3g, Kohlenhydrate 32,8g, Zucker 3,4g, Ballaststoffe
1,1g, Eiweiß 3,8g, Salz 1,42g
M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


