
Speiseplan 02.06. - 04.06.

Menü 1 Menü 2

02.06. Rinds brat würst chen (BIO)
Kar tof fel spal ten
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1489,0kJ/355,0kcal, Fett 16,3g, gesättigte Fettsäuren
8,0g, Kohlenhydrate 30,8g, Zucker 2,4g, Ballaststoffe
4,7g, Eiweiß 18,0g, Salz 2,95g
Sn

Ge füll te Kar tof fel ta schen mit Frisch ‐
kä se
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1396,0kJ/334,0kcal, Fett 20,1g, gesättigte Fettsäuren
8,0g, Kohlenhydrate 33,6g, Zucker 1,8g, Ballaststoffe
0,6g, Eiweiß 4,5g, Salz 2,12g
M, Me, La

03.06. Kla re Sup pe
Frit ta ten mit Schnitt lauch
Top fen schmarrn (BIO)
Ap fel mus

Nährwertangaben pro Portion
2567,0kJ/611,0kcal, Fett 28,8g, gesättigte Fettsäuren
7,2g, Kohlenhydrate 62,7g, Zucker 26,0g,
Ballaststoffe 1,6g, Eiweiß 25,3g, Salz 3,45g

S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), (G), (M), (Me), (La)

Kla re Sup pe
Frit ta ten mit Schnitt lauch
Top fen schmarrn (BIO)
Ap fel mus

Nährwertangaben pro Portion
2655,0kJ/632,0kcal, Fett 29,9g, gesättigte Fettsäuren
7,4g, Kohlenhydrate 64,7g, Zucker 26,1g,
Ballaststoffe 1,7g, Eiweiß 26,1g, Salz 3,53g

S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), (G), (M), (Me), (La)

04.06. Pa nier ter Lachs aus verantwortungsvoller
Aquakultur

Bas ma ti reis Fairtrade (BIO)

Dill rahmso ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2562,0kJ/610,0kcal, Fett 24,7g, gesättigte Fettsäuren
8,8g, Kohlenhydrate 71,6g, Zucker 5,1g, Ballaststoffe
2,3g, Eiweiß 23,9g, Salz 4,46g
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Mini-Ka rot ten-Ecke mit Karottenpanade

Bas ma ti reis Fairtrade (BIO)

Dill rahmso ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2715,0kJ/646,0kcal, Fett 23,7g, gesättigte Fettsäuren
8,5g, Kohlenhydrate 91,6g, Zucker 7,4g, Ballaststoffe
9,0g, Eiweiß 12,0g, Salz 4,49g
G, G1, M, Me, La, S
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Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


