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Hp, 10.04.

14.04.
15.04.
16.04.

J

Speiseplan 10.04. - 16.04.

apetito

Menu 1 Menii 2
—/\_m —A—Am _‘.03_ M _m xogm na m _H Im j n- Nahrwertangaben pro Porton _/\_m _A_‘Am —103_ Nanrwertangaben pro Portion

cheninnenfilet

Osterferien
Osterferien
Osterferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kuche vor.

1856.0k}/440,0kcal, Feit 12,8g, gesartigte Fettsauren
3,6g, Kohlenhydrate 53.6g, Zucker 8,4g, Ballaststoffe
3,2g Eiweil 25,68, Salz 4,128

G, G1, M, Me, La

TomatensoRe a la Italia (BIO)

Osterferien
Osterferien
Osterferien

1446,0k)/342,0kcal, Fett 6,0g, gesatigte Fettsauren
0.8g, Kohlenhydrate 59.0g, Zucker 6,8g, Ballaststoffe
3.2g Ewel 11,1g, Salz 2.27g

G, Gl



17.04.
21.04.
22.04.
23.04.

Speiseplan 17.04. - 23.04.

apetito

Menii 1 Meni 2

Osterferien Osterferien
Osterferien Osterferien
Osterferien Osterferien
Osterferien Osterferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kuche vor.

/

\



S

24.04.
~. m.. NWOA.

\
. 29.04.

/;,30.04.

J

Speiseplan 24.04. - 30.04.

apetito

Meni 1 Menu 2

Osterferien Osterferien

Chicken Crossies (BIO) e PO P g reanen MiNi-Karotten-Ecke mit Karottenpanade ook 250 T e Fersanen
.9g, Kohlenhydrat 08, b 38, 3 ffi 3,8g, Kohlenhyd 60.9g, ker 5,0g, Ball ff

Kartoffelspalten SRR Kartoffelspalten e SR SO St

Gemischter Salat

Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
Pancakes kleine Pfannkuchen
Sauerkirschkompott (BIO)

Nuggets vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in Zitronen-
Krautersofie

Bunter Gemusereis
Dessert

G, G1

Nahrwertangaben pro Portion

3134,0k)/745,0kcal, Fett 22,8g, gesattigte Fettsauren
7,0g, Kohlenhydrate 113.6g, Zucker 53,0g.
Ballaststoffe 3,4g, Ewel? “8,4g, Salz 3,29g

G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), (S

Nahrwertangaben pro Portion

1520,0ki7367,0kcal, Fett 9,3g, gesattigte Fettsauren
4,4g, Kohlenhydrate 42,68, Zucker 6.8g Ballaststoffe
3,68 Ewelld 24,5g, Saiz 3,14g

G, G1. R, M, Me, La, S

Gemischter Salat

Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
Pancakes kleine Pfannkuchen
Sauerkirschkompott (BIO)

Reis-Gemuse-Pfanne mit Fairtrade-
Reis "vegetarisch" (BIO)

Dessert

Anderungen vorbehalten, Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die informationen liegen zur Einsicht in der Kuche vor.

Nahrwerrargaber pro Poryon

3134,0k}/745,0kcal, Fett 22,8¢, gesattigte Fettsauren
7.0g, Kohlenhydrate 113,68, Zucker 53,0g,
Ballaststoffe 3.4g, Eiwei 18.4g, Salz 3,298

G, G1. M, Me, La. E;, (Sb), (Sf)

Nanrwertangaber pro Porton

2140,0k}/508,0kcal, Fett 6,4g, gesattigte Fettsauren
1,68, Kohlenhydrate 93.6g, Zucker 4,0g, Ballaststoffe
10,4g, EiweiR 13,68, Salz 3.20g



05.05.

06.05.

07.05.

Menu 1

.

Speiseplan 05.05. - 07.05.

Menu 2

apetito

Geflugel-Cevapcici saftige Geflugel-
hackfleischrolichen

Djuvec-Reis (Gemuse-Curry-Reis)

"Sour-Cream"-Dip aus Creme auf
Haferbasis mit Knoblauch und Petersilie

Obst

Gebundene Tomatensuppe
Kaiserschmarrn
Apfelmus

Bunte Meereswelt geformte Portionen
aus Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) paniert

Petersilienkartoffeln
Sauerrahmsofie mit Krautern (BIO)
Gemischter Salat

Nahrwertangaben pro Portior

1844,0k}/441,0xcal, Fett 20.7g, gesattigte Fettsauren
3,2g, Kohlenhydrate 40,5g, Zucker 4,1g, Ballaststoffe
3.3g Eweil} 20,9g, Salz 3,09g

36n,G,G4,S

Nahrwertangaben pro Portion

3958,0k)/944,0kcal, Fett 33,1 g, gesatugle Fettsauren
7,88, Korlenhydrate 128,2g, Zucker 55,0g,
Ballaststoffe 6,6g, EiwelR 28 8g, Saiz 6,90g

3 G GLELM Me La, S, (G) (M), (Ma), (La}

Nahrwertangaben pro Poruon

2317,0k)/552,0keal, Fett 22,1g, gesattigte Fettsauren
6,4g, Kohlenhydrate 68,0g, Zucker 5,0g, Ballaststoffe
41g, BEiwelid 17,7g, Selz 4,028

G, G1,(E), FI, (M), (Me), (La), (Sn). M, Me, La, S

Veggie Cevapcici (auf Erbsenbasis) in
herzhaft-bunter Paprikasofe mit Sticken
von Paprika

Djuvec-Reis (Gemuse-Curry-Reis)
Obst

Gebundene Tomatensuppe
Kaiserschmarrn

Apfelmus

Petersilienkartoffeln
SauerrahmsofRe mit Krautern (BIO)
Gemischter Salat

Anderungen vorbehalten, Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kuche vor.

Nahrwertangaben pro Portion

2264,0k)/541,0kcal, Fett 22,6g, gesatt'gte Fettsauren
2.3g, Kohlenhydrate 60,8g Zucker 12,4g,
Ballaststoffe 8,4g, Eweil 18,8g, Salz 4.70g

sn

Nahrwertangaben pro Portion

3958,0ki/944,0keal, Fett 33,1g, gesatugte Fettsauren
7.8g, Kohlenhydrate 128,2g, Zucker 55,08,
Ballaststoffe 6,6g, EwelR 28,8g, Salz ©,.90g

3 G, G1 B, M, Me, La, S.(G). (M), (Me). (La}

Nahrwertangaben pro Portion

1213,01/289.0kcal, Fett 10,3g, gesarugte Fettsauren
4,8g, Kohlenhydrate 41,2g, Zucker 4,0g, Ballaststoffe
298, EweiRl 5,7g, Salz 2,94g

G, G, M, Me 1a,5



08.05.

12.05.

13.05.

14.05.

J

Speiseplan 08.05. - 14.05.

apetito

Mena 1 Menu 2
Nabrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion
Mﬁj n mﬁ—Am nnu Qm _ n 1700.0kj/403 Okcal, Fett A,3g, gesatrigte Fettsauren Mﬁ_J n mﬁ—Am nnu Q S _ n 2129,0k)/507,0kcal. Fett 17,0g, gesattigte Fettsauren
2,0g, Kohlenhydrate 71.2g, Zucher 7,8g, Ballaststoffe (Q 7,3g. Kohlenhydrate 69,0g, Zucker 4,4g, Ballaststoffe
Tomatensofe (BIO) 15, Ewet 12,98, slz 333 KésesoRe (BIO) 2/4g Eme 1798 s 360

Gemischter Salat

Hahnchenfilets in stiR-saurer SoRe
Basmatireis Fairtrade (BIO)
Dessert

Klare Suppe

Germknddel "Natur"
Vanillesof3e

Paniertes Limanda-Fischfilet (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Kartoffelplree

Kaisergemuse "naturell"

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

G, G M, Me, La, 5

Nahrwertangaben pro Port.on

1655,0k)/390,0kcal, Fett 4,3g, gesatligle Fettsauren
1,08, Kohlenhydrate 65,9g, Zucker 11,28,
Ballasrstoffe 2,4g, Eweil 20,6g Salz 4,518

S, Sn

Nahrwertangaben pro Portion

1796.0k}/427.Okcal, Fett 13,7g, gesattigte Fettsauten
4,7g, Kohlenhydrate 64,5g, Zucker 14,6g,
Ballaststoffe 2,8g, EmveiR 10,1g, Salz 2,53g

S G Gl E, M, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

2080,0kj/496,0kcal, Fett 21,2g, gesattigte Fettsauren
3.1g Kohlenhydrate 52,3g, Zucier 7,1g, Ballaststoffe
6,2g, Eweil3 20,5g, Salz 2.84g

G, G1,F, M, Me, La

Gemischter Salat

Basmatireis Fairtrade (BIO)
Gemusesof3e "st3-sauer"
Dessert

Klare Suppe
Reisauflauf (laktosefrei)
VanillesolRe

Riesen-Rdsti "vegetarisch"
Kaisergemuse "naturell”

G G M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

1476,0k)/347 Okcal, Fet 1,8g. gesattigte Fettsauren
0,6g, Kohlenhydrate 73,3g, Zucker 184g.
Ballaststoffe 3,4g, Eweill 7.8g, Salz 4,65g

Sb

Nanrwertangaben pro Portion

2849 0k}/678,0kcal, Fett 29,5g, gesatugte Fettsauren
13,0g, Kohlenhydrate 91,2g. Zucker 30, 1g,
Ballaststoffe 2.0g, Eweil? 11.5g, Salz 2,77g

S, G, G ELM, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

1836,0k)7440,0kcal, Fett 21,1g, gesattigte Fettsauren
10,7g. Kohlenhydrate 50,68, Zucker 6,4g,
Ballaststoffe 6,7g, EweiR 8,2g, Salz 297g

M, Me, La, S



