
Speiseplan 27.03. - 02.04.

Menü 1 Menü 2

27.03. Tor tel lo ni "Pri ma ve ra" in Frisch kä se-
Bär lauchso ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1524,0kJ/364,0kcal, Fett 14,0g, gesättigte Fettsäuren
8,0g, Kohlenhydrate 42,4g, Zucker 6,8g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweiß 13,6g, Salz 4,24g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Spi ral nu deln mit Lin sen bo lo gne se
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1692,0kJ/400,0kcal, Fett 6,0g, gesättigte Fettsäuren
1,2g, Kohlenhydrate 64,0g, Zucker 9,6g, Ballaststoffe
9,2g, Eiweiß 17,6g, Salz 3,08g
G, G1

31.03. Hüh ner fri kas see (BIO)
Na tur reis (BIO) Fairtrade

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2173,0kJ/516,0kcal, Fett 16,2g, gesättigte Fettsäuren
5,7g, Kohlenhydrate 63,0g, Zucker 3,0g, Ballaststoffe
3,0g, Eiweiß 28,1g, Salz 3,21g
G, G1, M, Me, La, S

Veg gie-Ge schnet zel tes à la Ita lia (auf
Wei zen- und Ki cher erb sen ba sis) in
To ma ten cremeso ße mit Brok ko li und
Pa ri ser Ka rot ten
Na tur reis (BIO) Fairtrade

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1927,0kJ/458,0kcal, Fett 10,8g, gesättigte Fettsäuren
1,5g, Kohlenhydrate 68,0g, Zucker 5,4g, Ballaststoffe
6,2g, Eiweiß 18,5g, Salz 3,67g
G, G1, G4

01.04. Mi ne s tro ne "ve ge ta risch"
Top fen schmarrn (BIO)
Ap fel mus

Nährwertangaben pro Portion
3366,0kJ/800,0kcal, Fett 32,8g, gesättigte Fettsäuren
7,8g, Kohlenhydrate 92,8g, Zucker 33,1g,
Ballaststoffe 6,1g, Eiweiß 30,7g, Salz 5,46g

G, G1, S, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), (G), (M), (Me), (La)

Mi ne s tro ne "ve ge ta risch"
Top fen schmarrn (BIO)
Ap fel mus

Nährwertangaben pro Portion
3366,0kJ/800,0kcal, Fett 32,8g, gesättigte Fettsäuren
7,8g, Kohlenhydrate 92,8g, Zucker 33,1g,
Ballaststoffe 6,1g, Eiweiß 30,7g, Salz 5,46g

G, G1, S, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), (G), (M), (Me), (La)

02.04. Dorsch paniert (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft)

Stampf kar tof feln (BIO)
Kai ser ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
1545,0kJ/368,0kcal, Fett 14,7g, gesättigte Fettsäuren
3,1g, Kohlenhydrate 39,2g, Zucker 6,5g, Ballaststoffe
7,8g, Eiweiß 15,2g, Salz 2,53g
G, G1, Fi, M, Me, La

Lin sen bäll chen Vegetarische Bällchen aus
Kartoffeln und braunen Linsen

Stampf kar tof feln (BIO)
Kai ser ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
1632,0kJ/389,0kcal, Fett 16,3g, gesättigte Fettsäuren
3,3g, Kohlenhydrate 44,6g, Zucker 7,2g, Ballaststoffe
9,8g, Eiweiß 10,5g, Salz 3,26g
G, G4, Ei, M, Me, La
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Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


