
Speiseplan 27.02. - 05.03.

Menü 1 Menü 2

27.02. Nu del pfan ne "To ma te To tal"
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1880,0kJ/448,0kcal, Fett 10,4g, gesättigte Fettsäuren
2,8g, Kohlenhydrate 69,2g, Zucker 9,2g, Ballaststoffe
7,2g, Eiweiß 15,2g, Salz 2,28g
G, G1, M, Me, (Sn)

Pen ne in Kä se so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2012,0kJ/480,0kcal, Fett 21,6g, gesättigte Fettsäuren
12,8g, Kohlenhydrate 53,6g, Zucker 4,0g,
Ballaststoffe 3,6g, Eiweiß 15,6g, Salz 4,20g
G, G1, M, Me, La, S

03.03. Ferien Ferien
04.03. Ferien Ferien
05.03. Ferien Ferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan 06.03. - 12.03.

Menü 1 Menü 2

06.03. Ferien Ferien
10.03. Ge flü gel-Cur ry wurst in To ma ten so ße

(BIO)
Kar tof fel spal ten
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1813,0kJ/432,0kcal, Fett 17,9g, gesättigte Fettsäuren
6,3g, Kohlenhydrate 47,1g, Zucker 14,4g,
Ballaststoffe 6,0g, Eiweiß 16,5g, Salz 3,69g
Sn

Veg gie-Cur ry wurst aus Soja und Wei ‐
zen in mil der To ma ten so ße
Kar tof fel spal ten
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1829,0kJ/436,0kcal, Fett 18,3g, gesättigte Fettsäuren
3,7g, Kohlenhydrate 49,3g, Zucker 14,2g,
Ballaststoffe 7,6g, Eiweiß 13,7g, Salz 4,09g
G, G1, Ei, Sb, Sn

11.03. Kla re Sup pe
Nu del reis
Pa la tschin ken mit Ma ril len frucht fül ‐
lung

Nährwertangaben pro Portion
3162,0kJ/751,0kcal, Fett 21,1g, gesättigte Fettsäuren
3,6g, Kohlenhydrate 115,5g, Zucker 30,0g,
Ballaststoffe 5,6g, Eiweiß 22,1g, Salz 3,71g
S, G, G1, Ei, M, Me, La

Kla re Sup pe
Nu del reis
Top fen pa la tschin ken (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2746,0kJ/652,0kcal, Fett 18,8g, gesättigte Fettsäuren
4,9g, Kohlenhydrate 93,2g, Zucker 14,7g,
Ballaststoffe 4,9g, Eiweiß 25,3g, Salz 3,40g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

12.03. Alas ka-See lachs in Back teig "Nor di ‐
sche Art" (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

Früh lings pü ree
Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ter

Nährwertangaben pro Portion
1712,0kJ/410,0kcal, Fett 19,9g, gesättigte Fettsäuren
5,6g, Kohlenhydrate 41,1g, Zucker 6,6g, Ballaststoffe
6,6g, Eiweiß 12,4g, Salz 3,02g
G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn

Herz haf ter Mi chel Brotauflauf mit
Brokkoli Tomate und Zwiebeln mit Käse
überbacken

Nährwertangaben pro Portion
2468,0kJ/592,0kcal, Fett 32,4g, gesättigte Fettsäuren
11,6g, Kohlenhydrate 42,4g, Zucker 10,8g,
Ballaststoffe 4,0g, Eiweiß 29,6g, Salz 4,88g
G, G1, Ei, M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


