
Speiseplan 20.03. - 26.03.

Menü 1 Menü 2

20.03. Ge mü sen u del "heiß ge liebt" gefüllte
Nudel mit Gemüse-Bolognese und
Mozzarella-Kugeln

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1732,0kJ/412,0kcal, Fett 11,2g, gesättigte Fettsäuren
4,0g, Kohlenhydrate 57,2g, Zucker 13,2g,
Ballaststoffe 6,0g, Eiweiß 17,2g, Salz 2,52g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Schne cken nu deln in Kä se so ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1712,0kJ/408,0kcal, Fett 16,4g, gesättigte Fettsäuren
7,6g, Kohlenhydrate 49,6g, Zucker 9,6g, Ballaststoffe
5,6g, Eiweiß 12,4g, Salz 3,12g
G, G1, M, Me, La, S

24.03. Ge schnet zel tes vom Rind in Soße
(BIO)
Sem mel knö del
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1684,0kJ/400,0kcal, Fett 8,5g, gesättigte Fettsäuren
3,8g, Kohlenhydrate 44,8g, Zucker 5,0g, Ballaststoffe
3,8g, Eiweiß 33,4g, Salz 4,05g
M, Me, La, S, G, G1, Ei

Sem mel knö del
Pilz ra gout nach "Jä ger Art"
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1786,0kJ/425,0kcal, Fett 16,4g, gesättigte Fettsäuren
9,5g, Kohlenhydrate 47,5g, Zucker 4,9g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweiß 19,0g, Salz 3,81g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

25.03. Ge bun de ne To ma ten sup pe
Pfann ku chen mit Nuss-Nou gat-Fül ‐
lung

Nährwertangaben pro Portion
3709,0kJ/886,0kcal, Fett 40,6g, gesättigte Fettsäuren
14,7g, Kohlenhydrate 102,4g, Zucker 43,3g,
Ballaststoffe 6,1g, Eiweiß 24,1g, Salz 5,65g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (E), Sb, Sf, Sf2

Ge bun de ne To ma ten sup pe
Pfann ku chen mit Nuss-Nou gat-Fül ‐
lung

Nährwertangaben pro Portion
3709,0kJ/886,0kcal, Fett 40,6g, gesättigte Fettsäuren
14,7g, Kohlenhydrate 102,4g, Zucker 43,3g,
Ballaststoffe 6,1g, Eiweiß 24,1g, Salz 5,65g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (E), Sb, Sf, Sf2

26.03. Fisch fri ka del le (aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft)
Lang korn reis Fairtrade (BIO)

Sau er rahmso ße mit Kräu tern (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2646,0kJ/629,0kcal, Fett 22,1g, gesättigte Fettsäuren
5,8g, Kohlenhydrate 86,2g, Zucker 3,9g, Ballaststoffe
3,1g, Eiweiß 19,9g, Salz 4,23g
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Reis-Ge mü se-Pfan ne mit Fair tra de-
Reis "ve ge ta risch" (BIO)
Sau er rahmso ße mit Kräu tern (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2617,0kJ/622,0kcal, Fett 13,8g, gesättigte Fettsäuren
6,0g, Kohlenhydrate 102,6g, Zucker 7,3g,
Ballaststoffe 11,0g, Eiweiß 16,2g, Salz 4,70g
G, G1, M, Me, La, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


