
Speiseplan 20.02. - 26.02.

Menü 1 Menü 2

20.02. Schne cken nu deln
To ma ten so ße (BIO)
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1700,0kJ/403,0kcal, Fett 6,3g, gesättigte Fettsäuren
2,0g, Kohlenhydrate 71,2g, Zucker 7,8g, Ballaststoffe
4,1g, Eiweiß 12,9g, Salz 3,33g
G, G1, M, Me, La, S

Schne cken nu deln
To ma ten so ße (BIO)
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1700,0kJ/403,0kcal, Fett 6,3g, gesättigte Fettsäuren
2,0g, Kohlenhydrate 71,2g, Zucker 7,8g, Ballaststoffe
4,1g, Eiweiß 12,9g, Salz 3,33g
G, G1, M, Me, La, S

24.02. Hähn chen fi lets in cremiger Käse-Lauch-
Soße

Kräu ter kar tof feln
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2091,0kJ/500,0kcal, Fett 22,9g, gesättigte Fettsäuren
8,9g, Kohlenhydrate 42,7g, Zucker 5,1g, Ballaststoffe
4,8g, Eiweiß 27,2g, Salz 3,43g
M, Me, La, S

Lauch quiche köstlicher Mürbeteig mit
herzhafter Käse-Lauch-Füllung

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1194,0kJ/286,0kcal, Fett 17,5g, gesättigte Fettsäuren
8,0g, Kohlenhydrate 22,2g, Zucker 1,8g, Eiweiß 9,9g,
Salz 1,25g
G, G1, Ei, M, Me, La, (S)

25.02. Kla re Sup pe
Frit ta ten mit Schnitt lauch
Top fen schmarrn (BIO)
Ap fel mus

Nährwertangaben pro Portion
2655,0kJ/632,0kcal, Fett 29,9g, gesättigte Fettsäuren
7,4g, Kohlenhydrate 64,7g, Zucker 26,1g,
Ballaststoffe 1,7g, Eiweiß 26,1g, Salz 3,53g

S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), (G), (M), (Me), (La)

Kla re Sup pe
Frit ta ten mit Schnitt lauch
Top fen schmarrn (BIO)
Ap fel mus

Nährwertangaben pro Portion
2655,0kJ/632,0kcal, Fett 29,9g, gesättigte Fettsäuren
7,4g, Kohlenhydrate 64,7g, Zucker 26,1g,
Ballaststoffe 1,7g, Eiweiß 26,1g, Salz 3,53g

S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), (G), (M), (Me), (La)

26.02. Pa nier te Fisch stäb chen (aus nach hal ‐
ti ger Fisch wirt schaft)
Kar tof fel pü ree
Möh ren in Sah ne s o ße

Nährwertangaben pro Portion
2253,0kJ/537,0kcal, Fett 26,5g, gesättigte Fettsäuren
6,1g, Kohlenhydrate 52,2g, Zucker 6,8g, Ballaststoffe
7,8g, Eiweiß 18,5g, Salz 4,23g
G, G1, Fi, M, Me, La

Lin sen bäll chen Vegetarische Bällchen aus
Kartoffeln und braunen Linsen

Kar tof fel pü ree
Möh ren in Sah ne s o ße

Nährwertangaben pro Portion
2090,0kJ/499,0kcal, Fett 24,9g, gesättigte Fettsäuren
5,8g, Kohlenhydrate 53,3g, Zucker 7,3g, Ballaststoffe
9,0g, Eiweiß 10,8g, Salz 4,10g
G, G4, Ei, M, Me, La, G1
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Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


