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Speiseplan 20.02. - 26.02.

apetito

Menu 1 Menu 2
Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion
SCh nGCKen n Udel n 1700,0k)/403,0kcal, Fett 6,3g, gesattigte Fettsduren SCh neCken n Udel n 1700,0k)/403,0kcal, Fett 6,3g, gesattigte Fettsauren
2,0g, Kohlenhydrate 71,2g, Zucker 7,8g, Ballaststoffe 2,0g, Kohlenhydrate 71,2g, Zucker 7,8g, Ballaststoffe
TomatenSOBe (BlO) 4,1g, Eiweill 12,9g, Salz 3,33g Tomatensoge (BlO) 4,1g, Eiweill 12,9g, Salz 3,33g
G,G1,M, Me, La, S G,G1, M, Me, La, S
Dessert Dessert

Hahnchenfilets in cremiger Kise-Lauch-
Sol3e

Krauterkartoffeln
Gemischter Salat

Klare Suppe

Frittaten mit Schnittlauch
Topfenschmarrn (BIO)

Apfelmus

Panierte Fischstabchen (aus nachhal-
tiger Fischwirtschaft)

Kartoffelpuree

Mohren in Sahnesol3e

Nahrwertangaben pro Portion

2091,0k)/500,0kcal, Fett 22,9g, gesattigte Fettsauren
8,9g, Kohlenhydrate 42,7g, Zucker 5,1g, Ballaststoffe
4,8g, Eiweil3 27,2g, Salz 3,43g

M, Me, La, S

Néhrwertangaben pro Portion

2655,0k)/632,0kcal, Fett 29,9g, gesattigte Fettsduren
7,4g, Kohlenhydrate 64,7g, Zucker 26,1g,
Ballaststoffe 1,7g, Eiweil3 26,1g, Salz 3,53g

3 S, G, G1, Ei, (Sh), M, Me, La, (S, (G), (M), (Me), (La)

Nahrwertangaben pro Portion

2253,0k)/537,0kcal, Fett 26,5g, gesattigte Fettsauren
6,1g, Kohlenhydrate 52,2g, Zucker 6,8g, Ballaststoffe
7,8g, Eiweil 18,5g, Salz 4,23g

G, G1, Fi, M, Me, La

Lauchquiche késtlicher Mirbeteig mit
herzhafter Kase-Lauch-Fullung

Gemischter Salat

Klare Suppe

Frittaten mit Schnittlauch
Topfenschmarrn (BIO)
Apfelmus

Linsenballchen vegetarische Ballchen aus
Kartoffeln und braunen Linsen

Kartoffelptree
Mohren in Sahnesol3e

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Nahrwertangaben pro Portion

1194,0k)/286,0kcal, Fett 17,5g, gesattigte Fettsauren
8,0g, Kohlenhydrate 22,2g, Zucker 1,8g, Eiweil3 9,9g,
Salz 1,258

G, G1, Ei, M, Me, La, (S)

Nahrwertangaben pro Portion

2655,0k)/632,0kcal, Fett 29,9g, gesattigte Fettsduren
7,4g, Kohlenhydrate 64,7g, Zucker 26,1g,
Ballaststoffe 1,7g, Eiweil3 26,1g, Salz 3,53g

3 S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (), (G), (M), (Me), (La)

Nahrwertangaben pro Portion

2090,0k]/499,0kcal, Fett 24,9g, gesattigte Fettsauren
5,8g, Kohlenhydrate 53,3g, Zucker 7,3g, Ballaststoffe
9,0g, Eiweil3 10,8g, Salz 4,10g

G, G4, Ei, M, Me, La, G1



