
Speiseplan 23.01. - 29.01.

Menü 1 Menü 2

23.01. Rind fleisch bäll chen in To ma ten so ße
(BIO)
Bas ma ti reis Fairtrade (BIO)

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1669,0kJ/394,0kcal, Fett 6,3g, gesättigte Fettsäuren
2,2g, Kohlenhydrate 65,9g, Zucker 8,2g, Ballaststoffe
3,6g, Eiweiß 16,6g, Salz 4,19g
G, G1

Veg gie "Bullar" Veggie-Bällchen auf Soja-
und Weizenbasis in Soße "Köttbullar Art"

Bas ma ti reis Fairtrade (BIO)

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2107,0kJ/500,0kcal, Fett 15,5g, gesättigte Fettsäuren
6,6g, Kohlenhydrate 71,7g, Zucker 9,4g, Ballaststoffe
4,6g, Eiweiß 16,4g, Salz 4,05g
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

27.01. Rin der gu lasch in Pa pri ka rahmso ße
(BIO)
Spätz le (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2466,0kJ/588,0kcal, Fett 18,2g, gesättigte Fettsäuren
6,6g, Kohlenhydrate 69,5g, Zucker 3,2g, Ballaststoffe
4,3g, Eiweiß 32,8g, Salz 3,94g
G, G1, M, Me, La, S, Ei

Mil de Kä se spätz le
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2308,0kJ/552,0kcal, Fett 26,8g, gesättigte Fettsäuren
12,8g, Kohlenhydrate 59,2g, Zucker 7,6g,
Ballaststoffe 2,4g, Eiweiß 16,8g, Salz 4,40g
G, G1, Ei, M, Me, La

28.01. Spa ghet ti aus Hart wei zen grieß
To ma ten-Moz za rel la-Soße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1636,0kJ/390,0kcal, Fett 10,7g, gesättigte Fettsäuren
3,6g, Kohlenhydrate 56,8g, Zucker 6,0g, Ballaststoffe
4,3g, Eiweiß 14,1g, Salz 2,70g
G, G1, M, Me, La

Spa ghet ti aus Hart wei zen grieß
To ma ten-Moz za rel la-Soße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1636,0kJ/390,0kcal, Fett 10,7g, gesättigte Fettsäuren
3,6g, Kohlenhydrate 56,8g, Zucker 6,0g, Ballaststoffe
4,3g, Eiweiß 14,1g, Salz 2,70g
G, G1, M, Me, La

29.01. Nug gets vom Alas ka-See lachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in Zitronen-
Kräutersoße

Lang korn reis
But ter ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
1982,0kJ/469,0kcal, Fett 9,4g, gesättigte Fettsäuren
6,4g, Kohlenhydrate 65,0g, Zucker 9,4g, Ballaststoffe
6,4g, Eiweiß 27,7g, Salz 3,47g
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Reis-Ge mü se-Pfan ne mit Fair tra de-
Reis "ve ge ta risch" (BIO)
But ter ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
2483,0kJ/591,0kcal, Fett 9,8g, gesättigte Fettsäuren
3,8g, Kohlenhydrate 101,9g, Zucker 8,6g,
Ballaststoffe 14,7g, Eiweiß 16,1g, Salz 3,98g
M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


