23.01.

27.01.

28.01.

29.01.

Menu 1

Speiseplan 23.01. - 29.01.

Menu 2

apetito

Rindfleischballchen in Tomatensol3e
(BIO)

Basmatireis Fairtrade (BIO)
Gemischter Salat

Rindergulasch in Paprikarahmsol3e
(BIO)

Spatzle (BIO)

Gemischter Salat

Spaghetti aus Hartweizengriel3
Tomaten-Mozzarella-Sol3e
Gemischter Salat

Nuggets vom Alaska-Seelachs (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft) in Zitronen-
KrautersoRRe

Langkornreis
Buttergemuse "naturell"

Nahrwertangaben pro Portion

1669,0k)/394,0kcal, Fett 6,3g, gesattigte Fettsduren
2,2g, Kohlenhydrate 65,9g, Zucker 8,2g, Ballaststoffe
3,6g, Eiweil? 16,6g, Salz 4,19g

G, G1

Nahrwertangaben pro Portion

2466,0k)/588,0kcal, Fett 18,2g, gesattigte Fettsauren
6,6g, Kohlenhydrate 69,5g, Zucker 3,2g, Ballaststoffe
4,3g, Eiweild 32,8g, Salz 3,94g

G, G1,M, Me, La, S, Ei

Nahrwertangaben pro Portion

1636,0k)/390,0kcal, Fett 10,7g, gesattigte Fettsauren
3,6g, Kohlenhydrate 56,8g, Zucker 6,0g, Ballaststoffe
4,3g, Eiweil3 14,1g, Salz 2,70g

G, G1, M, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

1982,0k)/469,0kcal, Fett 9,4g, gesattigte Fettsauren
6,4g, Kohlenhydrate 65,0g, Zucker 9,4g, Ballaststoffe
6,4g, Eiweil 27,7g, Salz 3,47¢g

G, G1, Fi, M, Me, La, S

Veggie "Bullar" veggie-Béllchen auf Soja-
und Weizenbasis in Sof3e "Kottbullar Art"

Basmatireis Fairtrade (BIO)
Gemischter Salat

Milde Kasespatzle
Gemischter Salat

Spaghetti aus Hartweizengriel3
Tomaten-Mozzarella-Sol3e
Gemischter Salat
Reis-Gemuse-Pfanne mit Fairtrade-
Reis "vegetarisch" (BIO)
Buttergemuse "naturell"

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Nahrwertangaben pro Portion

2107,0k)/500,0kcal, Fett 15,5g, gesattigte Fettsauren
6,6g, Kohlenhydrate 71,7g, Zucker 9,4g, Ballaststoffe
4,6g, Eiweill 16,4g, Salz 4,05g

G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

2308,0k/552,0kcal, Fett 26,8g, gesattigte Fettsauren
12,8g, Kohlenhydrate 59,2g, Zucker 7,6g,
Ballaststoffe 2,4g, Eiweil3 16,8g, Salz 4,40g

G, G1, Ei, M, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

1636,0k)/390,0kcal, Fett 10,7g, gesattigte Fettsauren
3,6g, Kohlenhydrate 56,8g, Zucker 6,0g, Ballaststoffe
4,3g, Eiweill 14,1g, Salz 2,70g

G, G1, M, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

2483,0k]/591,0kcal, Fett 9,8g, gesattigte Fettsauren
3,8g, Kohlenhydrate 101,9g, Zucker 8,6g,
Ballaststoffe 14,7g, Eiweil3 16,1g, Salz 3,98g

M, Me, La



