
Speiseplan 16.01. - 22.01.

Menü 1 Menü 2

16.01. Tor tel lo ni-Gra tin "To ma te"
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2040,0kJ/488,0kcal, Fett 18,4g, gesättigte Fettsäuren
8,8g, Kohlenhydrate 54,4g, Zucker 12,4g,
Ballaststoffe 8,4g, Eiweiß 20,8g, Salz 4,16g
G, G1, Ei, M, Me, La

Tor tel lo ni-Spi nat-Aufl auf (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2016,0kJ/480,0kcal, Fett 20,4g, gesättigte Fettsäuren
10,0g, Kohlenhydrate 55,2g, Zucker 5,2g,
Ballaststoffe 2,8g, Eiweiß 17,6g, Salz 3,28g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

20.01. Kar tof fel-Ge mü se aufl auf mit Hähn ‐
chen (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2016,0kJ/480,0kcal, Fett 22,4g, gesättigte Fettsäuren
10,0g, Kohlenhydrate 43,2g, Zucker 4,8g,
Ballaststoffe 4,4g, Eiweiß 23,2g, Salz 3,16g
G, G1, M, Me, La, S

Kar tof fel-Brok ko li-Aufl auf (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1388,0kJ/332,0kcal, Fett 12,0g, gesättigte Fettsäuren
4,4g, Kohlenhydrate 43,6g, Zucker 6,8g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweiß 8,0g, Salz 2,52g
G, G1, M, Me, La, S

21.01. Ve ge ta ri sche Maul ta schen in Brü he
Top fen knö del (BIO)
Rote Frucht grüt ze

Nährwertangaben pro Portion
2818,0kJ/670,0kcal, Fett 16,1g, gesättigte Fettsäuren
7,1g, Kohlenhydrate 107,6g, Zucker 37,0g,
Ballaststoffe 6,9g, Eiweiß 19,4g, Salz 4,08g
G, G1, Ei, S, (Sb), M, Me, La, (Sf), (S)

Ve ge ta ri sche Maul ta schen in Brü he
See len wär mer Apfel-Zimt-Milchreis

Nährwertangaben pro Portion
3200,0kJ/764,0kcal, Fett 26,8g, gesättigte Fettsäuren
8,4g, Kohlenhydrate 110,4g, Zucker 34,0g,
Ballaststoffe 6,8g, Eiweiß 16,0g, Salz 4,12g
G, G1, Ei, S, M, Me, La

22.01. Nu del-Aufl auf mit Thun fisch-To ma ‐
ten-Soße (aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1936,0kJ/460,0kcal, Fett 16,4g, gesättigte Fettsäuren
4,0g, Kohlenhydrate 57,6g, Zucker 8,4g, Ballaststoffe
6,0g, Eiweiß 16,4g, Salz 3,64g
G, G1, G4, Ei, Fi, S

Nu del pfan ne "To ma te To tal"
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1880,0kJ/448,0kcal, Fett 10,4g, gesättigte Fettsäuren
2,8g, Kohlenhydrate 69,2g, Zucker 9,2g, Ballaststoffe
7,2g, Eiweiß 15,2g, Salz 1,92g
G, G1, M, Me, (Sn)

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


