
Speiseplan 06.02. - 12.02.

Menü 1 Menü 2

06.02. Bio Tor tel lo ni in To ma ten so ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1812,0kJ/428,0kcal, Fett 8,8g, gesättigte Fettsäuren
4,0g, Kohlenhydrate 70,0g, Zucker 13,2g,
Ballaststoffe 6,4g, Eiweiß 14,4g, Salz 2,20g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Pas ta Mis ta
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2004,0kJ/476,0kcal, Fett 16,4g, gesättigte Fettsäuren
8,0g, Kohlenhydrate 65,2g, Zucker 4,0g, Ballaststoffe
2,4g, Eiweiß 15,6g, Salz 4,12g
G, G1, Ei, M, Me, La

10.02. Ge flü gel hack ta ler in Pa pri ka rahmso ‐
ße (BIO)
Lang korn reis
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2037,0kJ/485,0kcal, Fett 17,7g, gesättigte Fettsäuren
7,7g, Kohlenhydrate 62,2g, Zucker 3,5g, Ballaststoffe
3,6g, Eiweiß 17,5g, Salz 3,21g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

Veg gie "Bullar" Veggie-Bällchen auf Soja-
und Weizenbasis in Soße "Köttbullar Art"

Lang korn reis
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2025,0kJ/480,0kcal, Fett 15,1g, gesättigte Fettsäuren
6,4g, Kohlenhydrate 69,0g, Zucker 9,4g, Ballaststoffe
4,4g, Eiweiß 15,3g, Salz 2,82g
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

11.02. Kla re Sup pe
Nu del reis
Germknö del "Na tur"
Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
2985,0kJ/708,0kcal, Fett 15,4g, gesättigte Fettsäuren
5,1g, Kohlenhydrate 117,8g, Zucker 15,0g,
Ballaststoffe 6,8g, Eiweiß 21,0g, Salz 3,58g
S, G, G1, Ei, M, Me, La

Kla re Sup pe
Nu del reis
Ap fel stru del (BIO)
Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
2919,0kJ/694,0kcal, Fett 18,2g, gesättigte Fettsäuren
5,2g, Kohlenhydrate 111,2g, Zucker 32,5g,
Ballaststoffe 4,4g, Eiweiß 16,8g, Salz 3,13g
S, G, G1, (Sb), (Sf), M, Me, La

12.02. Pa nier ter Lachs aus verantwortungsvoller
Aquakultur

Bun ter Ge mü ser eis
Dill rahmso ße

Nährwertangaben pro Portion
2361,0kJ/565,0kcal, Fett 27,6g, gesättigte Fettsäuren
8,8g, Kohlenhydrate 54,8g, Zucker 7,1g, Ballaststoffe
3,6g, Eiweiß 22,1g, Salz 3,68g
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Ge mü sen ug gets paniert

Bun ter Ge mü ser eis

Nährwertangaben pro Portion
1799,0kJ/430,0kcal, Fett 15,5g, gesättigte Fettsäuren
1,9g, Kohlenhydrate 59,9g, Zucker 4,0g, Ballaststoffe
7,1g, Eiweiß 9,0g, Salz 2,69g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


