
Speiseplan 12.12. - 18.12.

Menü 1 Menü 2

12.12. Ra vio li in hel ler Soße mit Erb sen
(BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2020,0kJ/480,0kcal, Fett 14,0g, gesättigte Fettsäuren
9,2g, Kohlenhydrate 62,0g, Zucker 6,8g, Ballaststoffe
9,6g, Eiweiß 21,6g, Salz 3,12g
G, G1, Ei, M, Me, La

Kür bis pfan ne mit Spi ral nu deln
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1476,0kJ/348,0kcal, Fett 4,4g, gesättigte Fettsäuren
0,8g, Kohlenhydrate 62,4g, Zucker 16,0g,
Ballaststoffe 6,0g, Eiweiß 11,2g, Salz 2,96g
G, G1, S

16.12. Ge flü gel bäll chen in To ma ten-Kä se so ‐
ße
Ga bel-Spa ghet ti
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2000,0kJ/477,0kcal, Fett 19,5g, gesättigte Fettsäuren
5,4g, Kohlenhydrate 51,3g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe
4,5g, Eiweiß 21,4g, Salz 3,82g
G, G1, M, Me, La, S

Ga bel-Spa ghet ti
To ma ten-Moz za rel la-Soße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1428,0kJ/339,0kcal, Fett 11,3g, gesättigte Fettsäuren
3,6g, Kohlenhydrate 46,1g, Zucker 5,6g, Ballaststoffe
3,8g, Eiweiß 11,0g, Salz 2,62g
G, G1, M, Me, La

17.12. Fläd le sup pe mit Ge mü se bouil lon
(BIO)
Top fen schmarrn (BIO)
Ap fel mus

Nährwertangaben pro Portion
3110,0kJ/740,0kcal, Fett 33,2g, gesättigte Fettsäuren
7,8g, Kohlenhydrate 78,0g, Zucker 29,9g,
Ballaststoffe 6,1g, Eiweiß 29,9g, Salz 6,46g

G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb), (Sf), (G), (M), (Me), (La)

Fläd le sup pe mit Ge mü se bouil lon
(BIO)
Top fen schmarrn (BIO)
Ap fel mus

Nährwertangaben pro Portion
3110,0kJ/740,0kcal, Fett 33,2g, gesättigte Fettsäuren
7,8g, Kohlenhydrate 78,0g, Zucker 29,9g,
Ballaststoffe 6,1g, Eiweiß 29,9g, Salz 6,46g

G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb), (Sf), (G), (M), (Me), (La)

18.12. Fi sche in Knus per pa na de aus
feinzerkleinertem Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) (geformt)

Kar tof fel pü ree
Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ter

Nährwertangaben pro Portion
2524,0kJ/603,0kcal, Fett 31,0g, gesättigte Fettsäuren
7,0g, Kohlenhydrate 55,5g, Zucker 7,9g, Ballaststoffe
6,8g, Eiweiß 22,1g, Salz 3,55g
G, G1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn), M, Me, La, S, Sn

Süß kar tof fel-Herz chen mit Mais und
Zucchini

Kar tof fel pü ree

Nährwertangaben pro Portion
1782,0kJ/426,0kcal, Fett 20,0g, gesättigte Fettsäuren
2,5g, Kohlenhydrate 53,2g, Zucker 5,8g, Ballaststoffe
4,2g, Eiweiß 6,0g, Salz 2,27g
M, Me, La
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Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


