12.12.

16.12.

17.12.

18.12.

Menu 1

Speiseplan 12.12. - 18.12.

Menu 2

apetito

Ravioli in heller Sol3e mit Erbsen
(BIO)

Gemischter Salat
Geflugelballchen in Tomaten-Kaseso-
Re

Gabel-Spaghetti

Gemischter Salat

Fladlesuppe mit Gemusebouillon
(BIO)

Topfenschmarrn (BIO)

Apfelmus

Fische in Knusperpanade aus
feinzerkleinertem Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) (geformt)

Kartoffelpuree
Pfannengemduse in Krauterbutter

Nahrwertangaben pro Portion

2020,0k)/480,0kcal, Fett 14,0g, gesattigte Fettsduren
9,2g, Kohlenhydrate 62,0g, Zucker 6,8g, Ballaststoffe
9,6g, Eiweil? 21,6g, Salz 3,12g

G, G1, Ei, M, Me, La

Néhrwertangaben pro Portion

2000,0k)/477,0kcal, Fett 19,5g, gesattigte Fettsduren
5,4g, Kohlenhydrate 51,3g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe
4,5g, Eiweill 21,4g, Salz 3,82g

G, G1, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

3110,0k}/740,0kcal, Fett 33,2g, gesdttigte Fettsauren
7,8g, Kohlenhydrate 78,0g, Zucker 29,9g,
Ballaststoffe 6,1g, Eiweil3 29,9g, Salz 6,468

3 G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb), (S, (G), (M), (Me), (La)

Nahrwertangaben pro Portion

2524,0k)/603,0kcal, Fett 31,0g, gesattigte Fettsauren
7,0g, Kohlenhydrate 55,5g, Zucker 7,9g, Ballaststoffe
6,8g, Eiweil 22,1g, Salz 3,55g

G, G1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn), M, Me, La, S, Sn

Karbispfanne mit Spiralnudeln
Gemischter Salat

Gabel-Spaghetti
Tomaten-Mozzarella-Sol3e
Gemischter Salat

Fladlesuppe mit Gemusebouillon
(BIO)

Topfenschmarrn (BIO)
Apfelmus

SuRkartoffel-Herzchen mit Mais und
Zucchini

Kartoffelpuree

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Nahrwertangaben pro Portion

1476,0k)/348,0kcal, Fett 4,4g, gesattigte Fettsauren
0,8g, Kohlenhydrate 62,4g, Zucker 16,0g,
Ballaststoffe 6,0g, Eiweil3 11,2g, Salz 2,96g

G,G1,S

Nahrwertangaben pro Portion

1428,0k)/339,0kcal, Fett 11,3g, gesattigte Fettsduren
3,6g, Kohlenhydrate 46,1g, Zucker 5,6g, Ballaststoffe
3,8g, Eiweill 11,0g, Salz 2,62g

G, G1, M, Mg, La

Nahrwertangaben pro Portion

3110,0k]/740,0kcal, Fett 33,2g, gesattigte Fettsauren
7,8g, Kohlenhydrate 78,0g, Zucker 29,9g,
Ballaststoffe 6,1g, Eiweil3 29,9g, Salz 6,46g

3 G, G1, Ei, M, Mg, La, S, (Sb), (5), (G), (M), (Me), (La)

Nahrwertangaben pro Portion

1782,0k)/426,0kcal, Fett 20,0g, gesattigte Fettsauren
2,5g, Kohlenhydrate 53,2g, Zucker 5,8g, Ballaststoffe
4,2g, Eiweill 6,0g, Salz 2,27g

M, Me, La



