
Speiseplan 09.01. - 15.01.

Menü 1 Menü 2

09.01. Ra vio li mit Ri cot ta-Spi nat-Fül lung
(BIO)
To ma ten so ße à la Ita lia
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1867,0kJ/443,0kcal, Fett 6,2g, gesättigte Fettsäuren
2,7g, Kohlenhydrate 71,9g, Zucker 7,6g, Ballaststoffe
12,5g, Eiweiß 17,7g, Salz 3,12g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Ted dy nu deln in hel ler Soße mit Erb ‐
sen
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1996,0kJ/476,0kcal, Fett 15,2g, gesättigte Fettsäuren
10,0g, Kohlenhydrate 60,4g, Zucker 7,2g,
Ballaststoffe 4,0g, Eiweiß 21,2g, Salz 2,88g
G, G1, Ei, M, Me, La

13.01. Hähn chen rahm ge schnet zel tes (BIO)
Kar tof fel rös ti
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2030,0kJ/486,0kcal, Fett 25,1g, gesättigte Fettsäuren
7,2g, Kohlenhydrate 42,3g, Zucker 5,4g, Ballaststoffe
2,4g, Eiweiß 20,8g, Salz 3,51g
M, Me, La, S

Rie sen-Rös ti "ve ge ta risch"
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1652,0kJ/396,0kcal, Fett 19,8g, gesättigte Fettsäuren
10,6g, Kohlenhydrate 46,0g, Zucker 2,4g,
Ballaststoffe 3,3g, Eiweiß 6,6g, Salz 2,31g
M, Me, La, S

14.01. Ge bun de ne To ma ten sup pe
Pfann ku chen mit Nuss-Nou gat-Fül ‐
lung

Nährwertangaben pro Portion
3709,0kJ/886,0kcal, Fett 40,6g, gesättigte Fettsäuren
14,7g, Kohlenhydrate 102,4g, Zucker 43,3g,
Ballaststoffe 6,1g, Eiweiß 24,1g, Salz 5,65g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (E), Sb, Sf, Sf2

Ge bun de ne To ma ten sup pe
Pfann ku chen mit Nuss-Nou gat-Fül ‐
lung

Nährwertangaben pro Portion
3709,0kJ/886,0kcal, Fett 40,6g, gesättigte Fettsäuren
14,7g, Kohlenhydrate 102,4g, Zucker 43,3g,
Ballaststoffe 6,1g, Eiweiß 24,1g, Salz 5,65g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (E), Sb, Sf, Sf2

15.01. Knusp rig pa nier ter Dorsch aus nach ‐
hal ti ger Fisch wirt schaft
Stampf kar tof feln (BIO)
Kai ser ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
1545,0kJ/368,0kcal, Fett 14,7g, gesättigte Fettsäuren
3,1g, Kohlenhydrate 39,2g, Zucker 6,5g, Ballaststoffe
7,8g, Eiweiß 15,2g, Salz 2,53g
G, G1, Fi, M, Me, La

Pa nier ter Ro ter-Lin sen-Brat ling sehr
würzig abgeschmeckt (BIO)

Stampf kar tof feln (BIO)
Kai ser ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
1705,0kJ/406,0kcal, Fett 16,8g, gesättigte Fettsäuren
3,1g, Kohlenhydrate 46,8g, Zucker 7,7g, Ballaststoffe
10,4g, Eiweiß 11,3g, Salz 2,44g
G, G4, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (S), (Sn), (Se), M,
Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


