
Speiseplan 21.11. - 27.11.

Menü 1 Menü 2

21.11. Ge bun de ne To ma ten sup pe
Kirsch pfann ku chen

Nährwertangaben pro Portion
2622,0kJ/624,0kcal, Fett 23,0g, gesättigte Fettsäuren
6,8g, Kohlenhydrate 98,8g, Zucker 38,2g,
Ballaststoffe 6,1g, Eiweiß 21,0g, Salz 5,45g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Ge bun de ne To ma ten sup pe
Kirsch pfann ku chen

Nährwertangaben pro Portion
2622,0kJ/624,0kcal, Fett 23,0g, gesättigte Fettsäuren
6,8g, Kohlenhydrate 98,8g, Zucker 38,2g,
Ballaststoffe 6,1g, Eiweiß 21,0g, Salz 5,45g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

25.11. Ge flü gel-La sa gne
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2152,0kJ/512,0kcal, Fett 22,0g, gesättigte Fettsäuren
8,0g, Kohlenhydrate 49,6g, Zucker 12,8g,
Ballaststoffe 3,2g, Eiweiß 27,2g, Salz 3,20g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Ge mü se-La sa gne à la Ita lia
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2016,0kJ/480,0kcal, Fett 18,8g, gesättigte Fettsäuren
7,6g, Kohlenhydrate 58,0g, Zucker 12,4g,
Ballaststoffe 5,6g, Eiweiß 16,0g, Salz 3,20g
G, G1, M, Me, La

26.11. Kla re Sup pe
Grieß du ka ten gegart

Kai ser schmarrn

Nährwertangaben pro Portion
2870,0kJ/681,0kcal, Fett 22,0g, gesättigte Fettsäuren
5,9g, Kohlenhydrate 96,7g, Zucker 34,6g,
Ballaststoffe 2,7g, Eiweiß 25,1g, Salz 4,06g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Kla re Sup pe
Grieß du ka ten gegart

Kai ser schmarrn

Nährwertangaben pro Portion
2870,0kJ/681,0kcal, Fett 22,0g, gesättigte Fettsäuren
5,9g, Kohlenhydrate 96,7g, Zucker 34,6g,
Ballaststoffe 2,7g, Eiweiß 25,1g, Salz 4,06g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

27.11. Pa nier te Fisch stäb chen (aus nach hal ‐
ti ger Fisch wirt schaft)
Omas Kar tof fel schmaus Kartoffelwürfel
in würziger Soße mit Gurkenstreifen und Dill

Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1612,0kJ/384,0kcal, Fett 17,0g, gesättigte Fettsäuren
2,0g, Kohlenhydrate 40,1g, Zucker 3,3g, Ballaststoffe
3,1g, Eiweiß 15,7g, Salz 3,00g
G, G1, Fi, S, Sn

Veg gie-Bäll chen clas sic auf Soja- und
Weizenbasis

Omas Kar tof fel schmaus Kartoffelwürfel
in würziger Soße mit Gurkenstreifen und Dill

Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1427,0kJ/340,0kcal, Fett 15,4g, gesättigte Fettsäuren
1,6g, Kohlenhydrate 31,9g, Zucker 4,1g, Ballaststoffe
5,0g, Eiweiß 15,7g, Salz 3,05g
G, G1, Ei, Sb, S, Sn

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


