
Speiseplan 28.11. - 04.12.

Menü 1 Menü 2

28.11. Schne cken nu deln
To ma ten so ße à la Ita lia
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1615,0kJ/382,0kcal, Fett 4,5g, gesättigte Fettsäuren
0,6g, Kohlenhydrate 70,2g, Zucker 6,8g, Ballaststoffe
3,9g, Eiweiß 12,6g, Salz 3,99g
G, G1, S

Schne cken nu deln
To ma ten so ße à la Ita lia
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1615,0kJ/382,0kcal, Fett 4,5g, gesättigte Fettsäuren
0,6g, Kohlenhydrate 70,2g, Zucker 6,8g, Ballaststoffe
3,9g, Eiweiß 12,6g, Salz 3,99g
G, G1, S

02.12. Hähn chen un ter keu len (BIO)
Röst kar tof feln
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1968,0kJ/470,0kcal, Fett 20,8g, gesättigte Fettsäuren
3,2g, Kohlenhydrate 41,8g, Zucker 1,1g, Ballaststoffe
2,0g, Eiweiß 27,5g, Salz 3,02g

Spi nat-Sticks im Ei man tel
Röst kar tof feln
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2237,0kJ/534,0kcal, Fett 22,0g, gesättigte Fettsäuren
3,1g, Kohlenhydrate 68,8g, Zucker 1,9g, Ballaststoffe
6,0g, Eiweiß 11,5g, Salz 3,29g
G, G1, G4, Ei, M, Me, La

03.12. Tor tel lo ni-Gra tin "To ma te"
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2124,0kJ/508,0kcal, Fett 20,4g, gesättigte Fettsäuren
10,4g, Kohlenhydrate 54,8g, Zucker 12,4g,
Ballaststoffe 8,4g, Eiweiß 21,2g, Salz 4,16g
G, G1, Ei, M, Me, La

Tor tel lo ni-Spi nat-Aufl auf (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2016,0kJ/480,0kcal, Fett 20,4g, gesättigte Fettsäuren
10,0g, Kohlenhydrate 55,2g, Zucker 5,2g,
Ballaststoffe 2,8g, Eiweiß 17,6g, Salz 3,28g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

04.12. Alas ka-See lachs (aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft) (Fischfilet aus Blöcken
portioniert) in Dillcremesoße

Bas ma ti reis Fairtrade (BIO)

But ter ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
2194,0kJ/522,0kcal, Fett 14,9g, gesättigte Fettsäuren
9,0g, Kohlenhydrate 67,7g, Zucker 8,6g, Ballaststoffe
6,1g, Eiweiß 25,7g, Salz 4,41g
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Mini-Ka rot ten-Ecke mit Knus per pa na ‐
de
Bas ma ti reis Fairtrade (BIO)

But ter ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
2392,0kJ/569,0kcal, Fett 15,7g, gesättigte Fettsäuren
3,4g, Kohlenhydrate 89,4g, Zucker 7,8g, Ballaststoffe
10,7g, Eiweiß 11,9g, Salz 4,69g
G, G1, G3, M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


