
Speiseplan 05.12. - 11.12.

Menü 1 Menü 2

05.12. Schin ken fle ckerl Nudelspezialität mit
Putenformschinken aus der Keule aus
Fleischstücken zusammengefügt

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2536,0kJ/604,0kcal, Fett 18,0g, gesättigte Fettsäuren
3,2g, Kohlenhydrate 78,0g, Zucker 3,2g, Ballaststoffe
4,8g, Eiweiß 29,6g, Salz 4,96g

G, G1, Ei

Pas ta Mis ta
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2008,0kJ/476,0kcal, Fett 16,4g, gesättigte Fettsäuren
8,0g, Kohlenhydrate 65,2g, Zucker 4,0g, Ballaststoffe
2,4g, Eiweiß 15,6g, Salz 4,16g
G, G1, Ei, M, Me, La

09.12. Pu ten ge schnet zel tes in Rahmso ße
mit Ge mü se
Kar tof fel-Kro ket ten
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1972,0kJ/472,0kcal, Fett 22,3g, gesättigte Fettsäuren
6,1g, Kohlenhydrate 43,7g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
3,6g, Eiweiß 21,1g, Salz 3,92g
G, G1, M, Me, La, S, Sn, (G), Ei, (Sb), (S), (Se)

Veg gie-Ge schnet zel tes à la Ita lia (auf
Wei zen- und Ki cher erb sen ba sis) in
To ma ten cremeso ße mit Brok ko li und
Pa ri ser Ka rot ten
Kar tof fel-Kro ket ten
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1882,0kJ/450,0kcal, Fett 19,9g, gesättigte Fettsäuren
2,3g, Kohlenhydrate 48,1g, Zucker 6,2g, Ballaststoffe
6,4g, Eiweiß 15,5g, Salz 3,16g
G, G1, G4, (G), Ei, (Sb), M, Me, La, (S), (Se)

10.12. To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)
Pan ca kes kleine Pfannkuchen

Erd beer-Fruchts o ße

Nährwertangaben pro Portion
2938,0kJ/699,0kcal, Fett 23,0g, gesättigte Fettsäuren
8,4g, Kohlenhydrate 102,2g, Zucker 45,0g,
Ballaststoffe 4,3g, Eiweiß 18,1g, Salz 3,29g
G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), (Sf)

To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)
Pan ca kes kleine Pfannkuchen

Erd beer-Fruchts o ße

Nährwertangaben pro Portion
2938,0kJ/699,0kcal, Fett 23,0g, gesättigte Fettsäuren
8,4g, Kohlenhydrate 102,2g, Zucker 45,0g,
Ballaststoffe 4,3g, Eiweiß 18,1g, Salz 3,29g
G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), (Sf)

11.12. Fisch fri ka del le (aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft)
Lang korn reis (BIO)
Möh ren in Sah ne s o ße
Sau er rahmso ße mit Kräu tern (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2943,0kJ/701,0kcal, Fett 27,7g, gesättigte Fettsäuren
8,5g, Kohlenhydrate 88,2g, Zucker 6,9g, Ballaststoffe
7,6g, Eiweiß 20,6g, Salz 5,92g
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Pa nier ter Ro ter-Lin sen-Brat ling sehr
würzig abgeschmeckt (BIO)

Lang korn reis (BIO)
Möh ren in Sah ne s o ße
Sau er rahmso ße mit Kräu tern (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2563,0kJ/610,0kcal, Fett 22,0g, gesättigte Fettsäuren
8,1g, Kohlenhydrate 83,0g, Zucker 7,7g, Ballaststoffe
9,6g, Eiweiß 14,8g, Salz 5,04g
G, G4, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (S), (Sn), (Se), G1,
M, Me, La, S

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


