
Speiseplan 24.10. - 30.10.

Menü 1 Menü 2

24.10. Band nu deln
Rin der bo lo gne se (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1716,0kJ/407,0kcal, Fett 8,6g, gesättigte Fettsäuren
3,3g, Kohlenhydrate 57,6g, Zucker 7,2g, Ballaststoffe
5,6g, Eiweiß 21,3g, Salz 2,60g
G, G1, S

Band nu deln
Ve ge ta ri sche Bo lo gne se
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1728,0kJ/409,0kcal, Fett 7,5g, gesättigte Fettsäuren
0,9g, Kohlenhydrate 63,4g, Zucker 9,6g, Ballaststoffe
6,1g, Eiweiß 18,2g, Salz 2,47g
G, G1, S

28.10. Ferien Ferien
29.10. Ferien Ferien
30.10. Ferien Ferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan 31.10. - 06.11.

Menü 1 Menü 2

31.10. Ferien Ferien
04.11. Rin der fri ka del len in Bra ten so ße

Stampf kar tof feln (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1764,0kJ/423,0kcal, Fett 24,3g, gesättigte Fettsäuren
9,4g, Kohlenhydrate 32,6g, Zucker 4,5g, Ballaststoffe
4,2g, Eiweiß 15,8g, Salz 3,82g
G, G1, Ei, M, Me, La

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick"
Vegetarische Bällchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Soße

Stampf kar tof feln (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1778,0kJ/425,0kcal, Fett 21,8g, gesättigte Fettsäuren
7,2g, Kohlenhydrate 36,4g, Zucker 6,7g, Ballaststoffe
6,0g, Eiweiß 16,8g, Salz 3,64g
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

05.11. Schne cken nu deln in Kä se so ße
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1672,0kJ/400,0kcal, Fett 18,0g, gesättigte Fettsäuren
7,6g, Kohlenhydrate 44,8g, Zucker 9,6g, Ballaststoffe
4,4g, Eiweiß 11,6g, Salz 3,64g
G, G1, M, Me, La, S

Bio Tor tel lo ni in To ma ten so ße
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1820,0kJ/432,0kcal, Fett 8,8g, gesättigte Fettsäuren
4,0g, Kohlenhydrate 70,4g, Zucker 13,2g,
Ballaststoffe 6,4g, Eiweiß 14,4g, Salz 2,20g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

06.11. Schlem mer fi let à la fran cai se vom
Alas ka-See lachs (aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft) (aus Blö cken por tio ‐
niert)
Salz kar tof feln (BIO)
Bun tes Gar ten ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
2311,0kJ/552,0kcal, Fett 24,4g, gesättigte Fettsäuren
5,4g, Kohlenhydrate 51,9g, Zucker 4,5g, Ballaststoffe
8,4g, Eiweiß 26,1g, Salz 3,81g
G, G1, Fi, Sb

Ge mü sen ug gets paniert

Salz kar tof feln (BIO)
Bun tes Gar ten ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
1814,0kJ/433,0kcal, Fett 13,9g, gesättigte Fettsäuren
1,9g, Kohlenhydrate 60,5g, Zucker 5,1g, Ballaststoffe
10,6g, Eiweiß 10,3g, Salz 3,53g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


