
Speiseplan 17.10. - 23.10.

Menü 1 Menü 2

17.10. Nu del-Brok ko li-Aufl auf "ve ge ta risch"
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1788,0kJ/428,0kcal, Fett 16,4g, gesättigte Fettsäuren
7,6g, Kohlenhydrate 53,6g, Zucker 2,0g, Ballaststoffe
4,4g, Eiweiß 14,0g, Salz 3,20g,
Kohlenhydrateinheiten 5,2
G, G1, M, Me

Voll korn-Pen ne-Aufl auf mit To ma ten ‐
so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1728,0kJ/412,0kcal, Fett 18,4g, gesättigte Fettsäuren
7,6g, Kohlenhydrate 37,2g, Zucker 9,2g, Ballaststoffe
6,4g, Eiweiß 20,8g, Salz 3,76g,
Kohlenhydrateinheiten 3,6
G, G1, Ei, M, Me, La

21.10. Rinds brat würst chen (BIO)
Röst kar tof feln
Rahms pi nat

Nährwertangaben pro Portion
2518,0kJ/603,0kcal, Fett 32,8g, gesättigte Fettsäuren
7,9g, Kohlenhydrate 49,9g, Zucker 5,1g, Ballaststoffe
4,5g, Eiweiß 23,1g, Salz 4,21g,
Kohlenhydrateinheiten 4,8
Sn, M, Me, La

Ome lette "Na tur" (BIO)
Röst kar tof feln
Rahms pi nat

Nährwertangaben pro Portion
2650,0kJ/635,0kcal, Fett 33,9g, gesättigte Fettsäuren
6,6g, Kohlenhydrate 55,5g, Zucker 6,0g, Ballaststoffe
5,6g, Eiweiß 22,4g, Salz 3,92g,
Kohlenhydrateinheiten 5,4
Ei, M, Me, La

22.10. Ge bun de ne To ma ten sup pe
Pfann ku chen mit Nuss-Nou gat-Fül ‐
lung

Nährwertangaben pro Portion
3474,0kJ/830,0kcal, Fett 39,8g, gesättigte Fettsäuren
14,2g, Kohlenhydrate 93,2g, Zucker 41,3g,
Ballaststoffe 6,1g, Eiweiß 21,6g, Salz 5,50g,
Kohlenhydrateinheiten 9,3
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (E), Sb, Sf, Sf2

Ge bun de ne To ma ten sup pe
Pfann ku chen mit Nuss-Nou gat-Fül ‐
lung

Nährwertangaben pro Portion
3474,0kJ/830,0kcal, Fett 39,8g, gesättigte Fettsäuren
14,2g, Kohlenhydrate 93,2g, Zucker 41,3g,
Ballaststoffe 6,1g, Eiweiß 21,6g, Salz 5,50g,
Kohlenhydrateinheiten 9,3
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (E), Sb, Sf, Sf2

23.10. Mil de Ge mü se-Cur ry-Fisch-Pfan ne;
aus nach hal ti ger Fisch wirt schaft
Lang korn reis (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1520,0kJ/361,0kcal, Fett 5,3g, gesättigte Fettsäuren
2,8g, Kohlenhydrate 57,1g, Zucker 4,2g, Ballaststoffe
2,5g, Eiweiß 19,3g, Salz 3,21g,
Kohlenhydrateinheiten 5,8
Fi, M, Me, La, Sn

Ve ge ta ri sches mil des Cur ry mit Ge ‐
mü se (BIO)
Lang korn reis (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1441,0kJ/343,0kcal, Fett 7,5g, gesättigte Fettsäuren
4,4g, Kohlenhydrate 58,7g, Zucker 5,8g, Ballaststoffe
5,4g, Eiweiß 6,7g, Salz 3,84g, Kohlenhydrateinheiten
5,9

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


