
Speiseplan 14.11. - 19.11.

Menü 1 Menü 2

14.11. Mini-Ra vio li in To ma ten so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1676,0kJ/400,0kcal, Fett 9,2g, gesättigte Fettsäuren
4,4g, Kohlenhydrate 60,4g, Zucker 14,4g,
Ballaststoffe 10,4g, Eiweiß 13,6g, Salz 2,48g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Mini-Ra vio li in To ma ten so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1676,0kJ/400,0kcal, Fett 9,2g, gesättigte Fettsäuren
4,4g, Kohlenhydrate 60,4g, Zucker 14,4g,
Ballaststoffe 10,4g, Eiweiß 13,6g, Salz 2,48g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

18.11. Rin der gu lasch mit Ka rot ten schei ben
in Rahmso ße (BIO)
Spi ral nu deln
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2160,0kJ/514,0kcal, Fett 16,6g, gesättigte Fettsäuren
5,8g, Kohlenhydrate 58,1g, Zucker 5,0g, Ballaststoffe
4,3g, Eiweiß 30,3g, Salz 3,10g
G, G1, M, Me, La, S

Veg gie Gu lasch "new clas sic" aus Soja
und Weizen in cremiger Soße

Spi ral nu deln
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2030,0kJ/484,0kcal, Fett 14,0g, gesättigte Fettsäuren
3,4g, Kohlenhydrate 62,9g, Zucker 5,4g, Ballaststoffe
6,7g, Eiweiß 22,5g, Salz 3,36g
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

19.11. Lachs fi let stü cke in Soße nach "Florentiner
Art"

Lang korn reis (BIO)
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1896,0kJ/451,0kcal, Fett 15,0g, gesättigte Fettsäuren
5,0g, Kohlenhydrate 55,5g, Zucker 2,6g, Ballaststoffe
2,1g, Eiweiß 22,1g, Salz 3,45g
Fi, M, Me, La

Ve ge ta ri sches mil des Cur ry mit Ge ‐
mü se (BIO)
Lang korn reis (BIO)
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1441,0kJ/343,0kcal, Fett 7,5g, gesättigte Fettsäuren
4,4g, Kohlenhydrate 58,7g, Zucker 5,8g, Ballaststoffe
5,4g, Eiweiß 6,7g, Salz 3,84g

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


