
Speiseplan 10.10. - 16.10.

Menü 1 Menü 2

10.10. Schne cken nu deln
To ma ten so ße à la Ita lia
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1615,0kJ/382,0kcal, Fett 4,5g, gesättigte Fettsäuren
0,6g, Kohlenhydrate 70,2g, Zucker 6,8g, Ballaststoffe
3,9g, Eiweiß 12,6g, Salz 3,99g,
Kohlenhydrateinheiten 6,9
G, G1, S

Schne cken nu deln
Kä se so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2135,0kJ/508,0kcal, Fett 17,1g, gesättigte Fettsäuren
8,6g, Kohlenhydrate 68,8g, Zucker 4,4g, Ballaststoffe
2,4g, Eiweiß 17,9g, Salz 3,99g,
Kohlenhydrateinheiten 6,8
G, G1, M, Me, La, S

14.10. Ge flü gel-Cur ry wurst in To ma ten so ße
(BIO)
Ofen frit ten | knusp rig ge ba cke ne
Pom mes Fri tes
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2593,0kJ/618,0kcal, Fett 28,2g, gesättigte Fettsäuren
5,1g, Kohlenhydrate 70,5g, Zucker 12,7g,
Ballaststoffe 3,6g, Eiweiß 17,7g, Salz 3,48g,
Kohlenhydrateinheiten 7,0
Sn

Veg gie-Cur ry wurst aus Soja und Wei ‐
zen in mil der To ma ten so ße
Ofen frit ten | knusp rig ge ba cke ne
Pom mes Fri tes
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2611,0kJ/622,0kcal, Fett 28,6g, gesättigte Fettsäuren
2,5g, Kohlenhydrate 72,9g, Zucker 12,5g,
Ballaststoffe 5,2g, Eiweiß 14,9g, Salz 3,86g,
Kohlenhydrateinheiten 7,2
G, G1, Ei, Sb, Sn

15.10. Kla re Sup pe
Nu del reis
Top fen knö del (BIO)
Sau er kirsch kom pott (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2966,0kJ/701,0kcal, Fett 11,9g, gesättigte Fettsäuren
5,3g, Kohlenhydrate 124,5g, Zucker 42,2g,
Ballaststoffe 5,1g, Eiweiß 21,0g, Salz 2,95g,
Kohlenhydrateinheiten 12,4
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), (S)

Kla re Sup pe
Nu del reis
Pfann ku chen "Na tur"
Sau er kirsch kom pott (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2993,0kJ/708,0kcal, Fett 9,4g, gesättigte Fettsäuren
3,1g, Kohlenhydrate 125,1g, Zucker 28,6g,
Ballaststoffe 7,4g, Eiweiß 26,4g, Salz 3,78g,
Kohlenhydrateinheiten 12,5
S, G, G1, Ei, M, Me, La

16.10. Pa nier ter Lachs| aus ver ant wor ‐
tungs vol ler Aqua kul tur
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Dill rahmso ße

Nährwertangaben pro Portion
2619,0kJ/623,0kcal, Fett 26,1g, gesättigte Fettsäuren
9,3g, Kohlenhydrate 71,6g, Zucker 5,0g, Ballaststoffe
2,6g, Eiweiß 23,9g, Salz 4,34g,
Kohlenhydrateinheiten 7,1
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Rie sen-Rös ti "ve ge ta risch"
Dill rahmso ße

Nährwertangaben pro Portion
2302,0kJ/552,0kcal, Fett 30,9g, gesättigte Fettsäuren
17,5g, Kohlenhydrate 56,5g, Zucker 6,8g,
Ballaststoffe 3,5g, Eiweiß 9,9g, Salz 3,67g,
Kohlenhydrateinheiten 5,4
M, Me, La, S, G, G1

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


