
Speiseplan 07.11. - 13.11.

Menü 1 Menü 2

07.11. Can nel lo ni mit Rind fleisch fül lung in
To ma ten-Sah ne-Soße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2728,0kJ/652,0kcal, Fett 34,8g, gesättigte Fettsäuren
16,0g, Kohlenhydrate 58,8g, Zucker 16,0g,
Ballaststoffe 2,8g, Eiweiß 23,2g, Salz 4,24g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Rata touille-Can nel lo ni in gel ber Pa ‐
pri ka so ße mit Hanf sa men
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2541,0kJ/609,0kcal, Fett 34,0g, gesättigte Fettsäuren
13,0g, Kohlenhydrate 57,0g, Zucker 10,8g,
Ballaststoffe 6,0g, Eiweiß 15,8g, Salz 3,36g
G, G1, M, Me, La

11.11. Ge flü gel brüh würst chen
Kar tof fel spal ten
Milch reis

Nährwertangaben pro Portion
2009,0kJ/482,0kcal, Fett 31,0g, gesättigte Fettsäuren
6,1g, Kohlenhydrate 30,7g, Zucker 2,2g, Ballaststoffe
5,0g, Eiweiß 16,7g, Salz 3,49g

Süß kar tof fel-Herz chen mit Mais und
Zucchini

Kar tof fel spal ten
Milch reis

Nährwertangaben pro Portion
1747,0kJ/417,0kcal, Fett 16,2g, gesättigte Fettsäuren
3,6g, Kohlenhydrate 57,5g, Zucker 4,9g, Ballaststoffe
7,0g, Eiweiß 5,7g, Salz 2,52g

12.11. Hok kai do-Kür bis sup pe mit Möhren und
Äpfeln

Germknö del "Na tur"
Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
2938,0kJ/699,0kcal, Fett 29,0g, gesättigte Fettsäuren
16,2g, Kohlenhydrate 93,7g, Zucker 31,3g,
Ballaststoffe 5,9g, Eiweiß 12,5g, Salz 4,73g
G, G1, M, Me, La, S, Sn, Ei

Hok kai do-Kür bis sup pe mit Möhren und
Äpfeln

Ap fel stru del (BIO)
Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
2881,0kJ/687,0kcal, Fett 31,8g, gesättigte Fettsäuren
16,2g, Kohlenhydrate 87,6g, Zucker 48,9g,
Ballaststoffe 3,4g, Eiweiß 8,5g, Salz 4,21g
G, G1, M, Me, La, S, Sn, (Sb), (Sf)

13.11. Reis-Ge mü se pfan ne mit Fischwür feln
vom Alas ka-See lachs (aus nach hal ti ‐
ger Fisch wirt schaft)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1552,0kJ/368,0kcal, Fett 6,8g, gesättigte Fettsäuren
0,8g, Kohlenhydrate 55,2g, Zucker 7,6g, Ballaststoffe
6,4g, Eiweiß 17,6g, Salz 3,44g
Fi, S, Sn

To ma ten voll korn reis
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
752,0kJ/180,0kcal, Fett 5,8g, gesättigte Fettsäuren
0,7g, Kohlenhydrate 25,9g, Zucker 5,0g, Ballaststoffe
3,4g, Eiweiß 4,1g, Salz 1,82g
Sn
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Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


