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Menu 1

Speiseplan 07.11. - 13.11.

Menu 2

apetito

Cannelloni mit Rindfleischfullung in
Tomaten-Sahne-Sol3e

Gemischter Salat

Geflugelbrihwurstchen
Kartoffelspalten
Milchreis

Hokkaido-Klrbissuppe mit Méhren und
Apfeln

Germknodel "Natur"
Vanillesol3e
Reis-Gemusepfanne mit Fischwurfeln

vom Alaska-Seelachs (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft)

Gemischter Salat

Nahrwertangaben pro Portion

2728,0k)/652,0kcal, Fett 34,8g, gesattigte Fettsduren
16,0g, Kohlenhydrate 58,8g, Zucker 16,0g,
Ballaststoffe 2,8g, Eiweil3 23,2g, Salz 4,24g

G, G1,Ei, M, Me, La, S

Néhrwertangaben pro Portion

2009,0k)/482,0kcal, Fett 31,0g, gesattigte Fettsduren
6,1g, Kohlenhydrate 30,7g, Zucker 2,2g, Ballaststoffe
Bz Eiweil3 16,7g, Salz 3,49g

Nahrwertangaben pro Portion

2938,0k)/699,0kcal, Fett 29,0g, gesattigte Fettsauren
16,2g, Kohlenhydrate 93,7g, Zucker 31,3g,
Ballaststoffe 5,9g, Eiweil3 12,5g, Salz 4,73g

G, G1, M, Me, La, S, Sn, Ei

Néhrwertangaben pro Portion

1552,0k)/368,0kcal, Fett 6,8g, gesattigte Fettsduren
0,8g, Kohlenhydrate 55,2g, Zucker 7,6g, Ballaststoffe
6,4g, Eiweil 17,6g, Salz 3,44g

Fi, S, Sn

Ratatouille-Cannelloni in gelber Pa-
prikasolBe mit Hanfsamen

Gemischter Salat

SuRkartoffel-Herzchen mit Mais und
Zucchini

Kartoffelspalten
Milchreis

Hokkaido-Kurbissuppe mit Méhren und
Apfeln

Apfelstrudel (BIO)
Vanillesol3e

Tomatenvollkornreis
Gemischter Salat

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Nahrwertangaben pro Portion

2541,0k)/609,0kcal, Fett 34,0g, gesattigte Fettsauren
13,0g, Kohlenhydrate 57,0g, Zucker 10,8g,
Ballaststoffe 6,0g, Eiweil3 15,8g, Salz 3,36g

G, G1, M, Mg, La

Nahrwertangaben pro Portion

1747,0k)/417,0kcal, Fett 16,2g, gesattigte Fettsauren
3,6g, Kohlenhydrate 57,5g, Zucker 4,9g, Ballaststoffe
7,0g, Eiweil3 5,7g, Salz 2,52g

Nahrwertangaben pro Portion

2881,0k]/687,0kcal, Fett 31,8g, gesattigte Fettsauren
16,2g, Kohlenhydrate 87,6g, Zucker 48,9g,
Ballaststoffe 3,4g, Eiweil3 8,5g, Salz 4,21g

G, G1, M, Me, La, S, Sn, (Sb), (Sf)

Nahrwertangaben pro Portion

752,0kJ/180,0kcal, Fett 5,8g, gesattigte Fettsauren
0,7g, Kohlenhydrate 25,9g, Zucker 5,0g, Ballaststoffe
3,4g, Eiweill 4,1g, Salz 1,82g

Sn



