
Speiseplan 26.09. - 02.10.

Menü 1 Menü 2

26.09. Lachs fi let stü cke; (aus ver ant wor ‐
tungs vol ler Aqua kul tur) in Dill ‐
cremeso ße
Lang korn reis (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2050,0kJ/488,0kcal, Fett 17,7g, gesättigte Fettsäuren
7,0g, Kohlenhydrate 57,3g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
1,6g, Eiweiß 23,9g, Salz 3,10g,
Kohlenhydrateinheiten 5,8
Fi, M, Me, La, S

Reis-Ge mü se-Pfan ne mit Fair tra de-
Reis "ve ge ta risch" (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2140,0kJ/508,0kcal, Fett 6,4g, gesättigte Fettsäuren
1,6g, Kohlenhydrate 93,6g, Zucker 4,0g, Ballaststoffe
10,4g, Eiweiß 13,6g, Salz 3,20g,
Kohlenhydrateinheiten 9,2

30.09. Hähn chen rahm ge schnet zel tes (BIO)
Kar tof fel gra tin (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1730,0kJ/413,0kcal, Fett 20,7g, gesättigte Fettsäuren
10,6g, Kohlenhydrate 30,0g, Zucker 7,1g,
Ballaststoffe 2,4g, Eiweiß 24,4g, Salz 3,53g,
Kohlenhydrateinheiten 3,0
M, Me, La, S, G, G1

Kar tof fel gra tin (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
776,0kJ/185,0kcal, Fett 7,9g, gesättigte Fettsäuren
5,0g, Kohlenhydrate 20,2g, Zucker 2,3g, Ballaststoffe
1,8g, Eiweiß 6,8g, Salz 1,33g, Kohlenhydrateinheiten
2,0
G, G1, M, Me, La, S

01.10. Kla re Sup pe
Frit ta ten mit Schnitt lauch
Pan ca kes, klei ne Pfann ku chen
Erd beer-Fruchts o ße

Nährwertangaben pro Portion
2578,0kJ/611,0kcal, Fett 17,5g, gesättigte Fettsäuren
3,7g, Kohlenhydrate 96,2g, Zucker 38,8g,
Ballaststoffe 3,6g, Eiweiß 15,7g, Salz 3,59g,
Kohlenhydrateinheiten 2,7
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Kla re Sup pe
Frit ta ten mit Schnitt lauch
Pan ca kes, klei ne Pfann ku chen
Erd beer-Fruchts o ße

Nährwertangaben pro Portion
2578,0kJ/611,0kcal, Fett 17,5g, gesättigte Fettsäuren
3,7g, Kohlenhydrate 96,2g, Zucker 38,8g,
Ballaststoffe 3,6g, Eiweiß 15,7g, Salz 3,59g,
Kohlenhydrateinheiten 2,7
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

02.10. Gold braun pa nier ter Alas ka-See ‐
lachs| (aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft) mit Knus per pa na de
Kar tof fel pü ree
Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ter

Nährwertangaben pro Portion
2226,0kJ/533,0kcal, Fett 26,3g, gesättigte Fettsäuren
7,0g, Kohlenhydrate 48,8g, Zucker 7,5g, Ballaststoffe
6,4g, Eiweiß 21,6g, Salz 2,99g,
Kohlenhydrateinheiten 4,8

G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn

Ge mü se-Kar tof fel-Rös ti (BIO)
Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ter

Nährwertangaben pro Portion
1116,0kJ/267,0kcal, Fett 12,0g, gesättigte Fettsäuren
5,3g, Kohlenhydrate 29,9g, Zucker 8,5g, Ballaststoffe
7,6g, Eiweiß 5,4g, Salz 2,12g, Kohlenhydrateinheiten
3,1
M, Me, La, S, Sn3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


