
Speiseplan 07.10. - 09.10.

Menü 1 Menü 2

07.10. Rind fleisch bäll chen in To ma ten so ße
(BIO)
Lang korn reis (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1571,0kJ/373,0kcal, Fett 5,9g, gesättigte Fettsäuren
2,2g, Kohlenhydrate 62,3g, Zucker 8,6g, Ballaststoffe
3,4g, Eiweiß 15,3g, Salz 3,90g,
Kohlenhydrateinheiten 6,3
G, G1

Veg gie "Bullar" | Veg gie-Bäll chen auf
Soja- und Wei zen ba sis in Soße "Kött ‐
bullar Art"
Lang korn reis (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2009,0kJ/479,0kcal, Fett 15,1g, gesättigte Fettsäuren
6,4g, Kohlenhydrate 68,1g, Zucker 9,4g, Ballaststoffe
4,4g, Eiweiß 14,9g, Salz 3,76g,
Kohlenhydrateinheiten 6,9
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

08.10. Kar tof fel sup pe mit ge schnit te ner Ge ‐
flü gel wurst
Bröt chen

Nährwertangaben pro Portion
1577,0kJ/375,0kcal, Fett 13,0g, gesättigte Fettsäuren
1,7g, Kohlenhydrate 49,3g, Zucker 3,8g, Ballaststoffe
6,9g, Eiweiß 11,1g, Salz 4,48g,
Kohlenhydrateinheiten 2,8

S, G, G1

Som mer ge mü se-Ein topf (BIO)
Bröt chen

Nährwertangaben pro Portion
1433,0kJ/339,0kcal, Fett 9,8g, gesättigte Fettsäuren
1,3g, Kohlenhydrate 47,3g, Zucker 6,2g, Ballaststoffe
10,1g, Eiweiß 10,3g, Salz 5,04g,
Kohlenhydrateinheiten 2,8
S, G, G1

09.10. Alas ka-See lachs schnit te (aus nach ‐
hal ti ger Fisch wirt schaft) in fei ner Zi ‐
tro nen-Kräu ter rahmso ße
Bun ter Ge mü ser eis
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1560,0kJ/371,0kcal, Fett 9,3g, gesättigte Fettsäuren
4,3g, Kohlenhydrate 42,3g, Zucker 6,6g, Ballaststoffe
3,6g, Eiweiß 27,0g, Salz 2,92g,
Kohlenhydrateinheiten 4,1
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Lin sen bäll chen; Ve ge ta ri sche Bäll ‐
chen aus Kar tof feln und brau nen Lin ‐
sen
Bun ter Ge mü ser eis
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1538,0kJ/367,0kcal, Fett 11,6g, gesättigte Fettsäuren
1,4g, Kohlenhydrate 52,9g, Zucker 2,9g, Ballaststoffe
5,5g, Eiweiß 9,7g, Salz 2,43g, Kohlenhydrateinheiten
5,2
G, G4, Ei

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


