
Speiseplan 18.07. - 24.07.

Menü 1 Menü 2

18.07. Spa ghet ti mit Ge flü gel bo lo gne se
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1892,0kJ/448,0kcal, Fett 13,6g, gesättigte Fettsäuren
2,8g, Kohlenhydrate 55,6g, Zucker 9,6g, Ballaststoffe
4,4g, Eiweiß 23,6g, Salz 2,92g,
Kohlenhydrateinheiten 5,6
G, G1, Ei, S

Spa ghet ti in fruch ti ger To ma ten so ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1488,0kJ/352,0kcal, Fett 8,8g, gesättigte Fettsäuren
0,8g, Kohlenhydrate 54,4g, Zucker 12,4g,
Ballaststoffe 5,6g, Eiweiß 10,8g, Salz 3,12g,
Kohlenhydrateinheiten 5,6
G, G1, Ei

22.07. Kein Essen Kein Essen
23.07. Kein Essen Kein Essen
24.07. Kein Essen Kein Essen

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan 25.07. - 31.07.

Menü 1 Menü 2

25.07. Kein Essen Kein Essen
29.07. Ferien Ferien
30.07. Ferien Ferien
31.07. Ferien Ferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan 01.08. - 07.08.

Menü 1 Menü 2

01.08. Ferien Ferien
05.08. Ferien Ferien
06.08. Ferien Ferien
07.08. Ferien Ferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan 08.08. - 14.08.

Menü 1 Menü 2

08.08. Ferien Ferien
12.08. Ferien Ferien
13.08. Ferien Ferien
14.08. Ferien Ferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan 15.08. - 21.08.

Menü 1 Menü 2

15.08. Ferien Ferien
19.08. Ferien Ferien
20.08. Ferien Ferien
21.08. Ferien Ferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan 22.08. - 28.08.

Menü 1 Menü 2

22.08. Ferien Ferien
26.08. Ferien Ferien
27.08. Ferien Ferien
28.08. Ferien Ferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan 29.08. - 04.09.

Menü 1 Menü 2

29.08. Ferien Ferien
02.09. Ferien Ferien
03.09. Ferien Ferien
04.09. Ferien Ferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan 05.09. - 11.09.

Menü 1 Menü 2

05.09. Ferien Ferien
09.09. Ferien Ferien
10.09. kein Essen kein Essen
11.09. kein Essen kein Essen

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan 12.09. - 18.09.

Menü 1 Menü 2

12.09. kein Essen kein Essen
16.09. Spi ral nu deln

To ma ten so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1593,0kJ/380,0kcal, Fett 8,4g, gesättigte Fettsäuren
1,8g, Kohlenhydrate 60,3g, Zucker 8,4g, Ballaststoffe
5,0g, Eiweiß 12,5g, Salz 2,13g,
Kohlenhydrateinheiten 6,0
G, G1, M, Me, La, S

Spi ral nu deln
To ma ten so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1593,0kJ/380,0kcal, Fett 8,4g, gesättigte Fettsäuren
1,8g, Kohlenhydrate 60,3g, Zucker 8,4g, Ballaststoffe
5,0g, Eiweiß 12,5g, Salz 2,13g,
Kohlenhydrateinheiten 6,0
G, G1, M, Me, La, S

17.09. Kla re Sup pe
Nu del reis
Pfann ku chen mit Nuss-Nou gat-Fül ‐
lung

Nährwertangaben pro Portion
3472,0kJ/825,0kcal, Fett 26,9g, gesättigte Fettsäuren
10,6g, Kohlenhydrate 115,9g, Zucker 31,3g,
Ballaststoffe 7,5g, Eiweiß 26,7g, Salz 3,33g,
Kohlenhydrateinheiten 11,5
S, G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La, Sf, Sf2

Kla re Sup pe
Nu del reis
Pfann ku chen mit Nuss-Nou gat-Fül ‐
lung

Nährwertangaben pro Portion
3472,0kJ/825,0kcal, Fett 26,9g, gesättigte Fettsäuren
10,6g, Kohlenhydrate 115,9g, Zucker 31,3g,
Ballaststoffe 7,5g, Eiweiß 26,7g, Salz 3,33g,
Kohlenhydrateinheiten 11,5
S, G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La, Sf, Sf2

18.09. Gold braun pa nier ter Alas ka-See ‐
lachs| (aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft) mit Knus per pa na de
Salz kar tof feln (BIO)
Dill rahmso ße
Bun tes Gar ten ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
2487,0kJ/594,0kcal, Fett 24,6g, gesättigte Fettsäuren
8,9g, Kohlenhydrate 62,9g, Zucker 7,9g, Ballaststoffe
7,6g, Eiweiß 25,2g, Salz 4,30g,
Kohlenhydrateinheiten 6,3

G, G1, Fi, M, Me, La, S

Salz kar tof feln (BIO)
Dill rahmso ße
Bun tes Gar ten ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
1459,0kJ/348,0kcal, Fett 13,3g, gesättigte Fettsäuren
7,3g, Kohlenhydrate 44,2g, Zucker 7,5g, Ballaststoffe
6,6g, Eiweiß 8,6g, Salz 3,51g, Kohlenhydrateinheiten
4,5
G, G1, M, Me, La, S3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


