
Speiseplan 11.07. - 17.07.

Menü 1 Menü 2

11.07. Rind fleisch-Tor tel lo ni über ba cken
(BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2196,0kJ/524,0kcal, Fett 21,2g, gesättigte Fettsäuren
12,4g, Kohlenhydrate 59,2g, Zucker 12,4g,
Ballaststoffe 2,4g, Eiweiß 22,4g, Salz 3,44g,
Kohlenhydrateinheiten 6,0
G, G1, Ei, M, Me, La

Tor tel lo ni-Gra tin "To ma te"
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2124,0kJ/508,0kcal, Fett 20,4g, gesättigte Fettsäuren
10,4g, Kohlenhydrate 54,8g, Zucker 12,4g,
Ballaststoffe 8,4g, Eiweiß 21,2g, Salz 4,16g,
Kohlenhydrateinheiten 5,6
G, G1, Ei, M, Me, La

15.07. Huhn fleisch in To ma ten so ße (BIO)
Lang korn reis
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1719,0kJ/404,0kcal, Fett 5,3g, gesättigte Fettsäuren
1,4g, Kohlenhydrate 59,2g, Zucker 7,8g, Ballaststoffe
2,6g, Eiweiß 29,1g, Salz 2,02g,
Kohlenhydrateinheiten 5,9
G, G1

Reis-Ge mü se-Pfan ne mit Fair tra de-
Reis "ve ge ta risch" (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2140,0kJ/508,0kcal, Fett 6,4g, gesättigte Fettsäuren
1,6g, Kohlenhydrate 93,6g, Zucker 4,0g, Ballaststoffe
10,4g, Eiweiß 13,6g, Salz 3,20g,
Kohlenhydrateinheiten 9,2

16.07. Kla re Sup pe
Kas press knö del (Kä se ta ler) ge wür felt
Pan ca kes, klei ne Pfann ku chen
Erd beer-Fruchts o ße

Nährwertangaben pro Portion
2551,0kJ/605,0kcal, Fett 16,9g, gesättigte Fettsäuren
3,9g, Kohlenhydrate 95,7g, Zucker 39,0g,
Ballaststoffe 3,4g, Eiweiß 15,9g, Salz 3,66g,
Kohlenhydrateinheiten 2,7
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Kla re Sup pe
Kas press knö del (Kä se ta ler) ge wür felt
Pan ca kes, klei ne Pfann ku chen
Erd beer-Fruchts o ße

Nährwertangaben pro Portion
2551,0kJ/605,0kcal, Fett 16,9g, gesättigte Fettsäuren
3,9g, Kohlenhydrate 95,7g, Zucker 39,0g,
Ballaststoffe 3,4g, Eiweiß 15,9g, Salz 3,66g,
Kohlenhydrateinheiten 2,7
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

17.07. Alas ka-See lachs in Back teig "Nor di ‐
sche Art"| (aus nach hal ti ger Fisch ‐
wirt schaft)
Kräu ter kar tof feln
Sau er rahmso ße mit Kräu tern (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2052,0kJ/490,0kcal, Fett 20,8g, gesättigte Fettsäuren
5,7g, Kohlenhydrate 58,3g, Zucker 4,3g, Ballaststoffe
5,3g, Eiweiß 13,8g, Salz 3,88g,
Kohlenhydrateinheiten 5,9
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Kräu ter kar tof feln
Sau er rahmso ße mit Kräu tern (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
1516,0kJ/362,0kcal, Fett 17,1g, gesättigte Fettsäuren
5,3g, Kohlenhydrate 42,5g, Zucker 4,0g, Ballaststoffe
4,6g, Eiweiß 6,4g, Salz 2,89g, Kohlenhydrateinheiten
4,3
G, G1, M, Me, La, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


