
Speiseplan 27.06. - 03.07.

Menü 1 Menü 2

27.06. Spi ral nu deln
To ma ten so ße à la Ita lia
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1502,0kJ/357,0kcal, Fett 6,6g, gesättigte Fettsäuren
0,8g, Kohlenhydrate 59,1g, Zucker 7,2g, Ballaststoffe
4,7g, Eiweiß 12,0g, Salz 2,79g,
Kohlenhydrateinheiten 5,8
G, G1, S

Spi ral nu deln
To ma ten so ße à la Ita lia
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1502,0kJ/357,0kcal, Fett 6,6g, gesättigte Fettsäuren
0,8g, Kohlenhydrate 59,1g, Zucker 7,2g, Ballaststoffe
4,7g, Eiweiß 12,0g, Salz 2,79g,
Kohlenhydrateinheiten 5,8
G, G1, S

01.07. Ge schnet zel tes vom Rind in Soße
(BIO)
Spätz le (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2164,0kJ/513,0kcal, Fett 11,8g, gesättigte Fettsäuren
3,7g, Kohlenhydrate 67,8g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
4,2g, Eiweiß 31,6g, Salz 4,28g,
Kohlenhydrateinheiten 6,7
M, Me, La, S, G, G1, Ei

Kä se spätz le (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2508,0kJ/596,0kcal, Fett 21,6g, gesättigte Fettsäuren
12,8g, Kohlenhydrate 74,8g, Zucker 5,2g,
Ballaststoffe 4,0g, Eiweiß 23,6g, Salz 3,88g,
Kohlenhydrateinheiten 7,6
G, G1, Ei, M, Me, La

02.07. Ge bun de ne To ma ten sup pe
Kirsch pfann ku chen

Nährwertangaben pro Portion
2622,0kJ/624,0kcal, Fett 23,0g, gesättigte Fettsäuren
6,8g, Kohlenhydrate 98,8g, Zucker 38,2g,
Ballaststoffe 6,1g, Eiweiß 21,0g, Salz 5,45g,
Kohlenhydrateinheiten 9,1
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Ge bun de ne To ma ten sup pe
Kirsch pfann ku chen

Nährwertangaben pro Portion
2622,0kJ/624,0kcal, Fett 23,0g, gesättigte Fettsäuren
6,8g, Kohlenhydrate 98,8g, Zucker 38,2g,
Ballaststoffe 6,1g, Eiweiß 21,0g, Salz 5,45g,
Kohlenhydrateinheiten 9,1
G, G1, Ei, M, Me, La, S

03.07. Pa nier te Fisch stäb chen (aus nach hal ‐
ti ger Fisch wirt schaft)
Kar tof fel pü ree
Bun tes Som mer ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
2154,0kJ/514,0kcal, Fett 23,1g, gesättigte Fettsäuren
3,4g, Kohlenhydrate 53,0g, Zucker 7,3g, Ballaststoffe
7,2g, Eiweiß 19,8g, Salz 3,45g,
Kohlenhydrateinheiten 5,2
G, G1, Fi, M, Me, La

Lin sen bäll chen; Ve ge ta ri sche Bäll ‐
chen aus Kar tof feln und brau nen Lin ‐
sen
Kar tof fel pü ree
Bun tes Som mer ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
1988,0kJ/475,0kcal, Fett 21,5g, gesättigte Fettsäuren
3,1g, Kohlenhydrate 53,8g, Zucker 7,8g, Ballaststoffe
8,7g, Eiweiß 12,1g, Salz 3,32g,
Kohlenhydrateinheiten 5,3
G, G4, Ei, M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


