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Speiseplan 27.06. - 03.07.

apetito

Menu 1 Menu 2
H Nahrwertangaben pro Portion H Nahrwertangaben pro Portion
S p Ira l nu d e l n 1502,0k)/357,0kcal, Fett 6,6g, gesattigte Fettsduren S p Ira l nu d el n 1502,0k)/357,0kcal, Fett 6,6g, gesattigte Fettsauren
bY . 0,8g, Kohlenhydrate 59,1g, Zucker 7,2g, Ballaststoffe Y H 0,8g, Kohlenhydrate 59,1g, Zucker 7,2g, Ballaststoffe
Tomatensol3e a la Italia 4,75, Eweil 13,08, Sa12 2598 Tomatensol3e a la Italia 4.7 EmeiR 12,08, Sal2 2,998
Kohlenhydrateinheiten 5,8 Kohlenhydrateinheiten 5,8
Dessert G.G1,S Dessert G G1,5

Geschnetzeltes vom Rind in Sol3e
(BIO)

Spatzle (BIO)

Gemischter Salat

Gebundene Tomatensuppe
Kirschpfannkuchen

Panierte Fischstabchen (aus nachhal-
tiger Fischwirtschaft)

Kartoffelptree
Buntes Sommergemuse "naturell"

Nahrwertangaben pro Portion

2164,0k)/513,0kcal, Fett 11,8g, gesattigte Fettsauren
3,7g, Kohlenhydrate 67,8g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
4,2g, Eiweild 31,6g, Salz 4,28g,
Kohlenhydrateinheiten 6,7

M, Me, La, S, G, G1, Ei

Nahrwertangaben pro Portion

2622,0k)/624,0kcal, Fett 23,0g, gesattigte Fettsauren
6,8g, Kohlenhydrate 98,8g, Zucker 38,2g,
Ballaststoffe 6,1g, Eiweil 21,0g, Salz 5,45g,
Kohlenhydrateinheiten 9,1

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

2154,0k)/514,0kcal, Fett 23,1g, gesattigte Fettsauren
3,4g, Kohlenhydrate 53,0g, Zucker 7,3g, Ballaststoffe
7,2g, Eiweil’ 19,8g, Salz 3,45g,
Kohlenhydrateinheiten 5,2

G, G1, Fi, M, Me, La

Kasespatzle (BIO)
Gemischter Salat

Gebundene Tomatensuppe
Kirschpfannkuchen

Linsenballchen; Vegetarische Ball-
chen aus Kartoffeln und braunen Lin-
sen

Kartoffelptree
Buntes Sommergemuse "naturell”

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Nahrwertangaben pro Portion

2508,0k]/596,0kcal, Fett 21,6g, gesattigte Fettsauren
12,8g, Kohlenhydrate 74,8g, Zucker 5,2g,
Ballaststoffe 4,0g, Eiweil3 23,6g, Salz 3,88g,
Kohlenhydrateinheiten 7,6

G, G1, Ei, M, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

2622,0k]/624,0kcal, Fett 23,0g, gesattigte Fettsauren
6,8g, Kohlenhydrate 98,8g, Zucker 38,2g,
Ballaststoffe 6,1g, Eiweil3 21,0g, Salz 5,45g,
Kohlenhydrateinheiten 9,1

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

1988,0k)/475,0kcal, Fett 21,5g, gesattigte Fettsauren
3,1g, Kohlenhydrate 53,8g, Zucker 7,8g, Ballaststoffe
8,7g, Eiweil3 12,1g, Salz 3,32g,
Kohlenhydrateinheiten 5,3

G, G4, Ei, M, Me, La



