
Speiseplan 20.06. - 26.06.

Menü 1 Menü 2

20.06. Tor tel li ni in mil der Kä se so ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2072,0kJ/492,0kcal, Fett 19,6g, gesättigte Fettsäuren
8,4g, Kohlenhydrate 57,2g, Zucker 8,0g, Ballaststoffe
4,0g, Eiweiß 19,6g, Salz 3,00g,
Kohlenhydrateinheiten 5,6
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Tor tel lo ni in To ma ten so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1876,0kJ/444,0kcal, Fett 8,4g, gesättigte Fettsäuren
4,0g, Kohlenhydrate 73,2g, Zucker 12,8g,
Ballaststoffe 6,8g, Eiweiß 15,2g, Salz 2,20g,
Kohlenhydrateinheiten 7,2
G, G1, Ei, M, Me, La, S

24.06. Hähn chen rahm ge schnet zel tes (BIO)
Kar tof fel rös ti
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2032,0kJ/486,0kcal, Fett 25,1g, gesättigte Fettsäuren
6,6g, Kohlenhydrate 42,5g, Zucker 5,6g, Ballaststoffe
2,4g, Eiweiß 20,8g, Salz 3,49g,
Kohlenhydrateinheiten 4,3
M, Me, La, S

Kar tof fel rös ti
Soße "Gärt ne rin Art"
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1708,0kJ/409,0kcal, Fett 23,1g, gesättigte Fettsäuren
6,2g, Kohlenhydrate 43,0g, Zucker 4,9g, Ballaststoffe
2,9g, Eiweiß 5,9g, Salz 2,93g, Kohlenhydrateinheiten
4,4
M, Me, La, S

25.06. Gu lasch sup pe "Haus ma cher Art"|
mit Rind fleisch
Bröt chen

Nährwertangaben pro Portion
1397,0kJ/331,0kcal, Fett 9,4g, gesättigte Fettsäuren
1,7g, Kohlenhydrate 42,1g, Zucker 10,6g,
Ballaststoffe 5,7g, Eiweiß 16,7g, Salz 4,80g,
Kohlenhydrateinheiten 2,4
G, G1

Lin sen ein topf "ve ge ta risch"
Bröt chen

Nährwertangaben pro Portion
1685,0kJ/399,0kcal, Fett 8,6g, gesättigte Fettsäuren
0,9g, Kohlenhydrate 61,3g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
7,7g, Eiweiß 15,5g, Salz 3,64g,
Kohlenhydrateinheiten 4,0
S, G, G1

26.06. Reis-Ge mü se pfan ne mit Fischwür feln
vom Alas ka-See lachs aus nach hal ti ‐
ger Fisch wirt schaft
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1552,0kJ/368,0kcal, Fett 6,8g, gesättigte Fettsäuren
0,8g, Kohlenhydrate 55,2g, Zucker 7,6g, Ballaststoffe
6,4g, Eiweiß 17,6g, Salz 3,44g,
Kohlenhydrateinheiten 5,6
Fi, S, Sn

Reis-Ge mü se-Pfan ne mit Fair tra de-
Reis "ve ge ta risch" (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2140,0kJ/508,0kcal, Fett 6,4g, gesättigte Fettsäuren
1,6g, Kohlenhydrate 93,6g, Zucker 4,0g, Ballaststoffe
10,4g, Eiweiß 13,6g, Salz 3,20g,
Kohlenhydrateinheiten 9,2

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


