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24.06.

25.06.

26.06.

Menu 1

Speiseplan 20.06. - 26.06.

Menu 2

apetito

Tortellini in milder KasesolRe
Gemischter Salat

Hahnchenrahmgeschnetzeltes (BIO)
Kartoffelrosti

Gemischter Salat

Gulaschsuppe "Hausmacher Art" |
mit Rindfleisch

Brotchen

Reis-Gemusepfanne mit Fischwurfeln

vom Alaska-Seelachs aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft

Gemischter Salat

Nahrwertangaben pro Portion

2072,0k)/492,0kcal, Fett 19,6g, gesattigte Fettsduren
8,4g, Kohlenhydrate 57,2g, Zucker 8,0g, Ballaststoffe
4,0g, Eiweil3 19,6g, Salz 3,00g,
Kohlenhydrateinheiten 5,6

G, G1,Ei,M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

2032,0k)/486,0kcal, Fett 25,1g, gesattigte Fettsduren
6,6g, Kohlenhydrate 42,5g, Zucker 5,6g, Ballaststoffe
2,4g, Eiweil? 20,8g, Salz 3,49g,
Kohlenhydrateinheiten 4,3

M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

1397,0k)/331,0kcal, Fett 9,4g, gesattigte Fettsduren
1,7g, Kohlenhydrate 42,1g, Zucker 10,6g,
Ballaststoffe 5,7g, Eiweil3 16,7g, Salz 4,80g,
Kohlenhydrateinheiten 2,4

G, G1

Nahrwertangaben pro Portion

1552,0k)/368,0kcal, Fett 6,8g, gesattigte Fettsauren
0,8g, Kohlenhydrate 55,2g, Zucker 7,6g, Ballaststoffe
6,4g, Eiweil 17,6g, Salz 3,44g,
Kohlenhydrateinheiten 5,6

Fi, S, Sn

Tortelloni in Tomatensol3e (BIO)
Gemischter Salat

Kartoffelrdsti

SolRe "Gartnerin Art"
Gemischter Salat
Linseneintopf "vegetarisch"
Brotchen

Reis-Gemuse-Pfanne mit Fairtrade-
Reis "vegetarisch" (BIO)

Gemischter Salat

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Nahrwertangaben pro Portion

1876,0k)/444,0kcal, Fett 8,4g, gesattigte Fettsduren
4,0g, Kohlenhydrate 73,2g, Zucker 12,8g,
Ballaststoffe 6,8g, Eiweil3 15,2g, Salz 2,20g,
Kohlenhydrateinheiten 7,2

G, G1,Ei, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

1708,0k)/409,0kcal, Fett 23,1g, gesattigte Fettsauren
6,2g, Kohlenhydrate 43,0g, Zucker 4,9g, Ballaststoffe
2,9g, Eiweill 5,9g, Salz 2,93g, Kohlenhydrateinheiten
44

M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

1685,0k)/399,0kcal, Fett 8,6g, gesattigte Fettsauren
0,9g, Kohlenhydrate 61,3g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
7,7g, Eiweill 15,5g, Salz 3,64g,
Kohlenhydrateinheiten 4,0

S G, G1

Nahrwertangaben pro Portion

2140,0k]/508,0kcal, Fett 6,4g, gesattigte Fettsauren
1,6g, Kohlenhydrate 93,6g, Zucker 4,0g, Ballaststoffe
10,4g, Eiweil3 13,6g, Salz 3,20g,
Kohlenhydrateinheiten 9,2



