
Speiseplan 13.06. - 19.06.

Menü 1 Menü 2

13.06. Spi ral nu deln
Kä se so ße "Car bo n a ra Art" mit Pu ten ‐
form schin ken aus der Keu le aus
Fleisch stü cken zu sam men ge fügt 
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
2101,0kJ/502,0kcal, Fett 20,7g, gesättigte Fettsäuren
8,3g, Kohlenhydrate 58,2g, Zucker 5,6g, Ballaststoffe
3,3g, Eiweiß 18,2g, Salz 3,32g,
Kohlenhydrateinheiten 5,7
G, G1, M, Me, La, S

Spi ral nu deln
To ma ten so ße à la Ita lia
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1502,0kJ/357,0kcal, Fett 6,6g, gesättigte Fettsäuren
0,8g, Kohlenhydrate 59,1g, Zucker 7,2g, Ballaststoffe
4,7g, Eiweiß 12,0g, Salz 2,79g,
Kohlenhydrateinheiten 5,8
G, G1, S

17.06. Mini-Hähn chen schnit zel (BIO)
Kar tof fel spal ten
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1583,0kJ/377,0kcal, Fett 13,1g, gesättigte Fettsäuren
3,5g, Kohlenhydrate 39,9g, Zucker 2,2g, Ballaststoffe
5,6g, Eiweiß 21,1g, Salz 2,51g,
Kohlenhydrateinheiten 4,0
G, G1

Mini-Ka rot ten-Ecke mit Knus per pa na ‐
de
Kar tof fel spal ten
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1879,0kJ/448,0kcal, Fett 17,1g, gesättigte Fettsäuren
3,7g, Kohlenhydrate 60,9g, Zucker 5,2g, Ballaststoffe
9,4g, Eiweiß 6,9g, Salz 3,47g, Kohlenhydrateinheiten
6,1
G, G1, G3, M, Me, La

18.06. Ka rot ten creme sup pe (BIO)
Top fen knö del (BIO)
Sau er kirsch kom pott (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2146,0kJ/510,0kcal, Fett 16,4g, gesättigte Fettsäuren
7,5g, Kohlenhydrate 77,2g, Zucker 46,4g,
Ballaststoffe 3,1g, Eiweiß 11,0g, Salz 1,74g,
Kohlenhydrateinheiten 7,8
G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), (Sf), (S)

Ka rot ten creme sup pe (BIO)
Pfann ku chen "Na tur"
Sau er kirsch kom pott (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2173,0kJ/517,0kcal, Fett 13,9g, gesättigte Fettsäuren
5,3g, Kohlenhydrate 77,8g, Zucker 32,8g,
Ballaststoffe 5,4g, Eiweiß 16,4g, Salz 2,57g,
Kohlenhydrateinheiten 7,9
G, G1, M, Me, La, Ei

19.06. Ka bel jau| (aus nach hal ti ger Fisch ‐
wirt schaft) in Dill cremeso ße
Bun ter Ge mü ser eis
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1408,0kJ/334,0kcal, Fett 6,8g, gesättigte Fettsäuren
2,0g, Kohlenhydrate 40,9g, Zucker 3,8g, Ballaststoffe
3,1g, Eiweiß 25,8g, Salz 2,78g,
Kohlenhydrateinheiten 3,9
Fi, M, Me, La, S

Ve ge ta ri sches mil des Cur ry mit Ge ‐
mü se (BIO)
Bun ter Ge mü ser eis
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1342,0kJ/321,0kcal, Fett 10,8g, gesättigte Fettsäuren
4,6g, Kohlenhydrate 45,5g, Zucker 7,8g, Ballaststoffe
6,9g, Eiweiß 6,4g, Salz 3,35g, Kohlenhydrateinheiten
4,4

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


