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Fleischstucken zusammengeflgt 2.3

Dessert

Mini-Hahnchenschnitzel (BIO)

Kartoffelspalten
Dessert

Karottencremesuppe (BIO)
Topfenknodel (BIO)
Sauerkirschkompott (BIO)

Kabeljau| (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) in Dillcremesol3e

Bunter Gemusereis
Dessert

Néhrwertangaben pro Portion

1583,0k)/377,0kcal, Fett 13,1g, gesattigte Fettsauren
3,5g, Kohlenhydrate 39,9g, Zucker 2,2g, Ballaststoffe
5,6g, Eiweild 21,1g, Salz 2,51¢g,
Kohlenhydrateinheiten 4,0

G, G1

Nahrwertangaben pro Portion

2146,0k)/510,0kcal, Fett 16,4g, gesattigte Fettsduren
7,5, Kohlenhydrate 77,2g, Zucker 46,4g,
Ballaststoffe 3,1g, Eiweil3 11,0g, Salz 1,74g,
Kohlenhydrateinheiten 7,8

G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), (Sf), (S)

Nahrwertangaben pro Portion

1408,0k)/334,0kcal, Fett 6,8g, gesattigte Fettsauren
2,0g, Kohlenhydrate 40,9g, Zucker 3,8g, Ballaststoffe
3,1g, Eiweil 25,8g, Salz 2,78g,
Kohlenhydrateinheiten 3,9

Fi, M, Me, La, S

Mini-Karotten-Ecke mit Knusperpana-
de

Kartoffelspalten
Dessert

Karottencremesuppe (BIO)
Pfannkuchen "Natur"
Sauerkirschkompott (BIO)
Vegetarisches mildes Curry mit Ge-
muse (BIO)

Bunter Gemusereis

Dessert

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Nahrwertangaben pro Portion

1879,0k)/448,0kcal, Fett 17,1g, gesattigte Fettsauren
3,7g, Kohlenhydrate 60,9g, Zucker 5,2g, Ballaststoffe
9,4g, Eiweill 6,9g, Salz 3,47g, Kohlenhydrateinheiten
6,1

G,G1,G3, M, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

2173,0k)/517,0kcal, Fett 13,9g, gesattigte Fettsduren
5,3g, Kohlenhydrate 77,8g, Zucker 32,8g,
Ballaststoffe 5,4g, Eiweil3 16,4g, Salz 2,57g,
Kohlenhydrateinheiten 7,9

G, G1, M, Me, La, Ei

Nahrwertangaben pro Portion

1342,0k)/321,0kcal, Fett 10,8g, gesattigte Fettsauren
4,6g, Kohlenhydrate 45,5g, Zucker 7,8g, Ballaststoffe
6,9g, Eiweil? 6,4g, Salz 3,35g, Kohlenhydrateinheiten
4.4



