
Speiseplan 04.07. - 10.07.

Menü 1 Menü 2

04.07. Cap pel let ti-Pes to-Pfan ne
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2924,0kJ/700,0kcal, Fett 31,2g, gesättigte Fettsäuren
8,4g, Kohlenhydrate 73,2g, Zucker 9,6g, Ballaststoffe
10,4g, Eiweiß 25,6g, Salz 4,48g,
Kohlenhydrateinheiten 7,2
G, G1, Ei, M, Me, La

To ma ti sier te Ra vio li-Ge mü se pfan ne
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2032,0kJ/484,0kcal, Fett 18,4g, gesättigte Fettsäuren
2,4g, Kohlenhydrate 56,4g, Zucker 11,6g,
Ballaststoffe 12,4g, Eiweiß 16,8g, Salz 2,56g,
Kohlenhydrateinheiten 5,6
G, G1, (E), Sb

08.07. Ge flü gel brüh würst chen
Röst kar tof feln
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
2428,0kJ/583,0kcal, Fett 37,5g, gesättigte Fettsäuren
4,4g, Kohlenhydrate 41,8g, Zucker 1,1g, Ballaststoffe
2,0g, Eiweiß 17,9g, Salz 3,40g,
Kohlenhydrateinheiten 4,0

Ge füll te Kar tof fel ta schen mit Frisch ‐
kä se
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1396,0kJ/334,0kcal, Fett 20,1g, gesättigte Fettsäuren
8,0g, Kohlenhydrate 33,6g, Zucker 1,8g, Ballaststoffe
0,6g, Eiweiß 4,5g, Salz 2,12g, Kohlenhydrateinheiten
3,3
M, Me, La

09.07. Fläd le sup pe mit Ge mü se bouil lon
(BIO)
Germknö del "Na tur"
Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
2410,0kJ/571,0kcal, Fett 19,0g, gesättigte Fettsäuren
6,2g, Kohlenhydrate 81,3g, Zucker 18,5g,
Ballaststoffe 7,5g, Eiweiß 15,3g, Salz 5,61g,
Kohlenhydrateinheiten 8,3
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Fläd le sup pe mit Ge mü se bouil lon
(BIO)
Reis aufl auf (lak to se frei)
Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
3472,0kJ/824,0kcal, Fett 34,8g, gesättigte Fettsäuren
14,4g, Kohlenhydrate 108,5g, Zucker 34,1g,
Ballaststoffe 6,6g, Eiweiß 16,9g, Salz 5,78g,
Kohlenhydrateinheiten 11,0
G, G1, Ei, M, Me, La, S

10.07. Pa nier ter Lachs| aus ver ant wor ‐
tungs vol ler Aqua kul tur
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Dill rahmso ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2619,0kJ/623,0kcal, Fett 26,1g, gesättigte Fettsäuren
9,3g, Kohlenhydrate 71,6g, Zucker 5,0g, Ballaststoffe
2,6g, Eiweiß 23,9g, Salz 4,34g,
Kohlenhydrateinheiten 7,1
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Pa nier ter Rote-Lin sen-Brat ling (BIO),
sehr wür zig ab ge schmeckt
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Dill rahmso ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2462,0kJ/585,0kcal, Fett 20,3g, gesättigte Fettsäuren
7,9g, Kohlenhydrate 82,4g, Zucker 5,8g, Ballaststoffe
5,0g, Eiweiß 15,6g, Salz 3,75g,
Kohlenhydrateinheiten 8,2
G, G4, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (S), (Sn), (Se), G1,
M, Me, La, S
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Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


