
Speiseplan 16.05. - 22.05.

Menü 1 Menü 2

16.05. Tor tel lo ni "Pri ma ve ra" in Mas car po ‐
ne-Bär lauchso ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1680,0kJ/400,0kcal, Fett 18,8g, gesättigte Fettsäuren
11,6g, Kohlenhydrate 42,0g, Zucker 7,2g,
Ballaststoffe 5,2g, Eiweiß 13,2g, Salz 4,12g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

To ma ti sier te Ra vio li-Ge mü se pfan ne
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2032,0kJ/484,0kcal, Fett 18,4g, gesättigte Fettsäuren
2,4g, Kohlenhydrate 56,4g, Zucker 11,6g,
Ballaststoffe 12,4g, Eiweiß 16,8g, Salz 2,56g
G, G1, (E), Sb

20.05. Ferien Ferien
21.05. Ferien Ferien
22.05. Ferien Ferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan 23.05. - 29.05.

Menü 1 Menü 2

23.05. Ferien Ferien
27.05. Ferien Ferien
28.05. Ferien Ferien
29.05. Ferien Ferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan 30.05. - 05.06.

Menü 1 Menü 2

30.05. Ferien Ferien
03.06. Rind fleisch bäll chen in To ma ten so ße

(BIO)
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1673,0kJ/396,0kcal, Fett 6,3g, gesättigte Fettsäuren
2,2g, Kohlenhydrate 65,9g, Zucker 8,6g, Ballaststoffe
3,6g, Eiweiß 16,8g, Salz 4,19g
G, G1

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick"; Ve ge ta ‐
ri sche Bäll chen auf Soja- und Wei zen ‐
ba sis in hel ler Soße
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2067,0kJ/490,0kcal, Fett 15,5g, gesättigte Fettsäuren
5,2g, Kohlenhydrate 66,1g, Zucker 4,4g, Ballaststoffe
3,8g, Eiweiß 19,4g, Salz 4,25g
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

04.06. Kla re Sup pe
Nu del reis
Top fen schmarrn (BIO)
Ap fel mark 

Nährwertangaben pro Portion
3690,0kJ/876,0kcal, Fett 29,6g, gesättigte Fettsäuren
7,5g, Kohlenhydrate 115,0g, Zucker 26,9g,
Ballaststoffe 5,6g, Eiweiß 35,4g, Salz 4,48g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Kla re Sup pe
Nu del reis
Top fen schmarrn (BIO)
Ap fel mark 

Nährwertangaben pro Portion
3690,0kJ/876,0kcal, Fett 29,6g, gesättigte Fettsäuren
7,5g, Kohlenhydrate 115,0g, Zucker 26,9g,
Ballaststoffe 5,6g, Eiweiß 35,4g, Salz 4,48g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

05.06. Gold braun pa nier ter Alas ka-See ‐
lachs| (aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft) mit Knus per pa na de 
Kar tof fel pü ree
Möh ren in Sah ne s o ße

Nährwertangaben pro Portion
2264,0kJ/541,0kcal, Fett 26,6g, gesättigte Fettsäuren
5,9g, Kohlenhydrate 49,8g, Zucker 6,3g, Ballaststoffe
7,2g, Eiweiß 21,6g, Salz 3,63g
G, G1, Fi, M, Me, La

Rie sen-Rös ti "ve ge ta risch"
Möh ren in Sah ne s o ße

Nährwertangaben pro Portion
2028,0kJ/486,0kcal, Fett 25,6g, gesättigte Fettsäuren
13,3g, Kohlenhydrate 51,7g, Zucker 5,4g,
Ballaststoffe 7,7g, Eiweiß 8,0g, Salz 3,75g
M, Me, La, S, G, G1
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Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


