
Speiseplan 13.05. - 15.05.

Menü 1 Menü 2

13.05. Pu ten me dail lons| in Kräu ter-
Rahmso ße
Lang korn reis (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2117,0kJ/505,0kcal, Fett 18,7g, gesättigte Fettsäuren
5,7g, Kohlenhydrate 56,2g, Zucker 3,0g, Ballaststoffe
2,3g, Eiweiß 26,1g, Salz 4,38g
G, G1, M, Me, La, S, Sn

Reis-Ge mü se-Pfan ne mit Fair tra de-
Reis "ve ge ta risch" (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2140,0kJ/508,0kcal, Fett 6,4g, gesättigte Fettsäuren
1,6g, Kohlenhydrate 93,6g, Zucker 4,0g, Ballaststoffe
10,4g, Eiweiß 13,6g, Salz 3,20g

14.05. Kla re Sup pe
Frit ta ten mit Schnitt lauch
Pfann ku chen mit Nuss-Nou gat-Fül ‐
lung

Nährwertangaben pro Portion
2459,0kJ/586,0kcal, Fett 27,3g, gesättigte Fettsäuren
10,6g, Kohlenhydrate 66,7g, Zucker 31,1g,
Ballaststoffe 3,7g, Eiweiß 17,4g, Salz 2,45g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), (E), Sb, Sf, Sf2

Kla re Sup pe
Frit ta ten mit Schnitt lauch
Pfann ku chen mit Nuss-Nou gat-Fül ‐
lung

Nährwertangaben pro Portion
2459,0kJ/586,0kcal, Fett 27,3g, gesättigte Fettsäuren
10,6g, Kohlenhydrate 66,7g, Zucker 31,1g,
Ballaststoffe 3,7g, Eiweiß 17,4g, Salz 2,45g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), (E), Sb, Sf, Sf2

15.05. Pa nier tes Kap-See hecht filet (aus
nach hal ti ger Fisch wirt schaft)
Stampf kar tof feln (BIO)
Kohl ra bi-Ka rot ten-Ge mü se in Soße

Nährwertangaben pro Portion
2343,0kJ/561,0kcal, Fett 26,6g, gesättigte Fettsäuren
5,5g, Kohlenhydrate 50,6g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe
7,9g, Eiweiß 24,8g, Salz 4,19g
G, G1, Fi, M, Me, La

Gold gelb ge ba cke ner Pfann ku chen
mit ei ner wür zi gen Fül lung aus Spi nat
und Käse
Kohl ra bi-Ka rot ten-Ge mü se in Soße

Nährwertangaben pro Portion
1308,0kJ/312,0kcal, Fett 15,8g, gesättigte Fettsäuren
8,1g, Kohlenhydrate 33,8g, Zucker 6,0g, Ballaststoffe
4,7g, Eiweiß 15,4g, Salz 3,04g
G, G1, Ei, M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


