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apetito

Mendu 1 Meni 2
Schneckennudeln a0 e o e Schneckennudeln in KdsesoRe o ertonganen pro orton

Tomatensol3e (BIO)

Gemischter Salat

Rindergulasch in Paprikarahmsol3e
(BIO)

Hornchen-Nudeln

Milchreis

Kohlroulade | mit Reis-Gemuse-Ful-
lung in kraftiger SolRe
Stampfkartoffeln (BIO)
Lachsfiletstuicke; (aus verantwor-

tungsvoller Aquakultur) in Dill-
cremesol3e

Basmatireis, Fairtrade (BIO)
Gemischter Salat

1706,0k)/405,0kcal, Fett 6,3g, gesattigte Fettsduren
1,6g, Kohlenhydrate 71,4g, Zucker 8,0g, Ballaststoffe
4,2g, Eiweill 13,1g, Salz 3,33g,
Kohlenhydrateinheiten 7,1

G, G1, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

2210,0k)/524,0kcal, Fett 12,5g, gesattigte Fettsauren
6,0g, Kohlenhydrate 67,6g, Zucker 3,2g, Ballaststoffe
5,4g, Eiweil’ 32,2g, Salz 2,43g,
Kohlenhydrateinheiten 6,7

G, G1, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

1624,0k)/390,0kcal, Fett 14,9g, gesattigte Fettsauren
4,4g, Kohlenhydrate 47,1g, Zucker 12,5g,
Ballaststoffe 15,6g, Eiweil} 7,7g, Salz 3,75g,
Kohlenhydrateinheiten 4,6

G, G1,Sb, M, Me, La, S, Sn

Nahrwertangaben pro Portion

2152,0k)/511,0kcal, Fett 18,1g, gesattigte Fettsauren
7,0g, Kohlenhydrate 60,9g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
1,8g, Eiwei3 25,4g, Salz 3,39g,
Kohlenhydrateinheiten 6,1

Fi, M, Me, La, S

Gemischter Salat

Kurbispfanne mit Spiralnudeln
Milchreis

Couscous-Tajine; mit Riesencouscous
und knackigem Gemuse

Basmatireis, Fairtrade (BIO)
SoRRe "Gartnerin Art"
Gemischter Salat

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

1668,0k)/396,0kcal, Fett 13,6g, gesattigte Fettsauren
6,4g, Kohlenhydrate 52,8g, Zucker 7,2g, Ballaststoffe
4,0g, Eiweill 13,2g, Salz 3,28g,
Kohlenhydrateinheiten 5,2

G,G1, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

1476,0k)/348,0kcal, Fett 4,4g, gesattigte Fettsauren
0,8g, Kohlenhydrate 62,4g, Zucker 16,0g,
Ballaststoffe 6,0g, Eiweil3 11,2g, Salz 2,96g,
Kohlenhydrateinheiten 6,4

G G1,S

Nahrwertangaben pro Portion

1560,0k)/372,0kcal, Fett 9,2g, geséttigte Fettsauren
1,2g, Kohlenhydrate 55,2g, Zucker 11,2g,
Ballaststoffe 11,2g, Eiweil3 10,8g, Salz 3,20g,
Kohlenhydrateinheiten 5,6

G, G1

Nahrwertangaben pro Portion

1625,0k)/385,0kcal, Fett 11,7g, gesattigte Fettsauren
5,4g, Kohlenhydrate 60,2g, Zucker 4,1g, Ballaststoffe
2,7g, Eiweil 8,5g, Salz 3,73g, Kohlenhydrateinheiten
6,1

M, Me, La, S



