
Speiseplan 06.06. - 12.06.

Menü 1 Menü 2

06.06. Schne cken nu deln
To ma ten so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1706,0kJ/405,0kcal, Fett 6,3g, gesättigte Fettsäuren
1,6g, Kohlenhydrate 71,4g, Zucker 8,0g, Ballaststoffe
4,2g, Eiweiß 13,1g, Salz 3,33g,
Kohlenhydrateinheiten 7,1
G, G1, M, Me, La, S

Schne cken nu deln in Kä se so ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1668,0kJ/396,0kcal, Fett 13,6g, gesättigte Fettsäuren
6,4g, Kohlenhydrate 52,8g, Zucker 7,2g, Ballaststoffe
4,0g, Eiweiß 13,2g, Salz 3,28g,
Kohlenhydrateinheiten 5,2
G, G1, M, Me, La, S

10.06. Rin der gu lasch in Pa pri ka rahmso ße
(BIO)
Hörn chen-Nu deln
Milch reis

Nährwertangaben pro Portion
2210,0kJ/524,0kcal, Fett 12,5g, gesättigte Fettsäuren
6,0g, Kohlenhydrate 67,6g, Zucker 3,2g, Ballaststoffe
5,4g, Eiweiß 32,2g, Salz 2,43g,
Kohlenhydrateinheiten 6,7
G, G1, M, Me, La, S

Kür bis pfan ne mit Spi ral nu deln
Milch reis

Nährwertangaben pro Portion
1476,0kJ/348,0kcal, Fett 4,4g, gesättigte Fettsäuren
0,8g, Kohlenhydrate 62,4g, Zucker 16,0g,
Ballaststoffe 6,0g, Eiweiß 11,2g, Salz 2,96g,
Kohlenhydrateinheiten 6,4
G, G1, S

11.06. Kohl rou la de | mit Reis-Ge mü se-Fül ‐
lung in kräf ti ger Soße
Stampf kar tof feln (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
1624,0kJ/390,0kcal, Fett 14,9g, gesättigte Fettsäuren
4,4g, Kohlenhydrate 47,1g, Zucker 12,5g,
Ballaststoffe 15,6g, Eiweiß 7,7g, Salz 3,75g,
Kohlenhydrateinheiten 4,6
G, G1, Sb, M, Me, La, S, Sn

Cous cous-Ta ji ne; mit Rie sen cous cous
und kna cki gem Ge mü se

Nährwertangaben pro Portion
1560,0kJ/372,0kcal, Fett 9,2g, gesättigte Fettsäuren
1,2g, Kohlenhydrate 55,2g, Zucker 11,2g,
Ballaststoffe 11,2g, Eiweiß 10,8g, Salz 3,20g,
Kohlenhydrateinheiten 5,6
G, G1

12.06. Lachs fi let stü cke; (aus ver ant wor ‐
tungs vol ler Aqua kul tur) in Dill ‐
cremeso ße
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2152,0kJ/511,0kcal, Fett 18,1g, gesättigte Fettsäuren
7,0g, Kohlenhydrate 60,9g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
1,8g, Eiweiß 25,4g, Salz 3,39g,
Kohlenhydrateinheiten 6,1
Fi, M, Me, La, S

Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Soße "Gärt ne rin Art"
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1625,0kJ/385,0kcal, Fett 11,7g, gesättigte Fettsäuren
5,4g, Kohlenhydrate 60,2g, Zucker 4,1g, Ballaststoffe
2,7g, Eiweiß 8,5g, Salz 3,73g, Kohlenhydrateinheiten
6,1
M, Me, La, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


