
Speiseplan 02.05. - 08.05.

Menü 1 Menü 2

02.05. Mak ka ro ni
Lachs-Bo lo gne se | Lachs wür fel chen
(aus ver ant wor tungs vol ler Aqua kul ‐
tur) in To ma ten so ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1743,0kJ/413,0kcal, Fett 8,6g, gesättigte Fettsäuren
1,3g, Kohlenhydrate 63,2g, Zucker 9,2g, Ballaststoffe
3,5g, Eiweiß 18,6g, Salz 2,93g, Natrium 1,16g
G, G1, Fi

Mak ka ro ni
Kä se so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1948,0kJ/464,0kcal, Fett 16,7g, gesättigte Fettsäuren
8,6g, Kohlenhydrate 59,6g, Zucker 4,4g, Ballaststoffe
2,0g, Eiweiß 17,1g, Salz 2,67g, Natrium 1,06g
G, G1, M, Me, La, S

06.05. Ge flü gel hack ta ler (BIO)
Ge flü gel rahmso ße
Pom mes Dau phi ne
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2943,0kJ/704,0kcal, Fett 37,9g, gesättigte Fettsäuren
9,6g, Kohlenhydrate 60,6g, Zucker 6,9g, Ballaststoffe
3,7g, Eiweiß 28,1g, Salz 4,45g, Natrium 1,77g
G, G1, Ei, Sn, M, Me, La, S

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick"; Ve ge ta ‐
ri sche Bäll chen auf Soja- und Wei zen ‐
ba sis in hel ler Soße
Pom mes Dau phi ne
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2596,0kJ/620,0kcal, Fett 32,2g, gesättigte Fettsäuren
7,2g, Kohlenhydrate 60,2g, Zucker 7,8g, Ballaststoffe
4,0g, Eiweiß 19,9g, Salz 3,72g, Natrium 1,49g
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

07.05. Alas ka-See lachs in Back teig "Nor di ‐
sche Art"| (aus nach hal ti ger Fisch ‐
wirt schaft)
Kar tof fel pü ree
Kai ser ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
1580,0kJ/377,0kcal, Fett 14,5g, gesättigte Fettsäuren
2,1g, Kohlenhydrate 45,8g, Zucker 7,2g, Ballaststoffe
5,9g, Eiweiß 12,6g, Salz 3,05g, Natrium 1,22g
G, G1, Fi, M, Me, La

Ge füll te Kar tof fel ta schen mit Frisch ‐
kä se
Kai ser ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
1580,0kJ/378,0kcal, Fett 21,4g, gesättigte Fettsäuren
8,1g, Kohlenhydrate 38,2g, Zucker 5,8g, Ballaststoffe
4,0g, Eiweiß 6,1g, Salz 2,78g, Natrium 1,10g
M, Me, La

08.05. Spa ghet ti aus Hart wei zen grieß
Rin der bo lo gne se (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1850,0kJ/441,0kcal, Fett 11,8g, gesättigte Fettsäuren
3,5g, Kohlenhydrate 57,2g, Zucker 7,4g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweiß 23,2g, Salz 2,79g, Natrium 1,11g
G, G1, S

Spa ghet ti aus Hart wei zen grieß
Rote Lin sen-Bo lo gne se mit Möh re
und Zuc chi ni
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1744,0kJ/416,0kcal, Fett 8,8g, gesättigte Fettsäuren
1,1g, Kohlenhydrate 62,6g, Zucker 6,5g, Ballaststoffe
7,7g, Eiweiß 17,0g, Salz 2,90g, Natrium 1,17g
G, G1

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


