
Speiseplan 18.04. - 24.04.

Menü 1 Menü 2

18.04. Tor tel lo ni-Spi nat-Aufl auf (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2024,0kJ/484,0kcal, Fett 20,4g, gesättigte Fettsäuren
12,0g, Kohlenhydrate 54,0g, Zucker 5,6g,
Ballaststoffe 4,4g, Eiweiß 18,0g, Salz 3,32g, Natrium
1,32g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Tor tel lo ni-Gra tin "To ma te"
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2124,0kJ/508,0kcal, Fett 20,4g, gesättigte Fettsäuren
10,4g, Kohlenhydrate 54,8g, Zucker 12,4g,
Ballaststoffe 8,4g, Eiweiß 21,2g, Salz 4,16g, Natrium
1,68g
G, G1, Ei, M, Me, La

22.04. Rind fleisch klöß chen "Kött bullar" in
Sah ne s o ße mit Prei sel bee ren
Lang korn reis (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2193,0kJ/523,0kcal, Fett 21,1g, gesättigte Fettsäuren
9,0g, Kohlenhydrate 63,7g, Zucker 8,0g, Ballaststoffe
2,8g, Eiweiß 17,7g, Salz 4,18g, Natrium 1,68g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Veg gie "Bullar" | Veg gie-Bäll chen auf
Soja- und Wei zen ba sis in Soße "Kött ‐
bullar Art"
Lang korn reis (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2331,0kJ/556,0kcal, Fett 19,0g, gesättigte Fettsäuren
7,7g, Kohlenhydrate 73,8g, Zucker 11,2g,
Ballaststoffe 5,4g, Eiweiß 19,1g, Salz 4,32g, Natrium
1,72g
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

23.04. Kla re Sup pe
Nu del reis
Rei be ku chen "Haus frau en Art" (BIO) 
Ap fel mark

Nährwertangaben pro Portion
2536,0kJ/600,0kcal, Fett 7,8g, gesättigte Fettsäuren
1,2g, Kohlenhydrate 108,2g, Zucker 12,8g,
Ballaststoffe 13,0g, Eiweiß 16,8g, Salz 4,85g, Natrium
1,94g
S, G, G1

Kla re Sup pe
Nu del reis
Rei be ku chen "Haus frau en Art" (BIO) 
Ap fel mark

Nährwertangaben pro Portion
2536,0kJ/600,0kcal, Fett 7,8g, gesättigte Fettsäuren
1,2g, Kohlenhydrate 108,2g, Zucker 12,8g,
Ballaststoffe 13,0g, Eiweiß 16,8g, Salz 4,85g, Natrium
1,94g
S, G, G1

24.04. Fisch fri ka del le (aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft)
Salz kar tof feln "Un se re Bes te"
Sau er rahmso ße mit Kräu tern (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2434,0kJ/580,0kcal, Fett 25,7g, gesättigte Fettsäuren
6,1g, Kohlenhydrate 66,8g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe
4,1g, Eiweiß 17,8g, Salz 3,94g, Natrium 1,58g
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Süß kar tof fel-Herz chen; mit Mais und
Zuc chi ni
Sau er rahmso ße mit Kräu tern (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
1399,0kJ/335,0kcal, Fett 17,9g, gesättigte Fettsäuren
5,3g, Kohlenhydrate 36,8g, Zucker 6,2g, Ballaststoffe
3,0g, Eiweiß 5,0g, Salz 2,37g, Natrium 0,95g
G, G1, M, Me, La, S
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Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


