
Speiseplan 29.02. - 06.03.

Menü 1 Menü 2

29.02. Mini-Ra vio li in To ma ten so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1676,0kJ/400,0kcal, Fett 9,2g, gesättigte Fettsäuren
4,4g, Kohlenhydrate 60,4g, Zucker 14,4g,
Ballaststoffe 10,4g, Eiweiß 13,6g, Salz 2,48g, Natrium
1,00g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Ra vio li in hel ler Soße mit Erb sen
(BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2020,0kJ/480,0kcal, Fett 14,0g, gesättigte Fettsäuren
9,2g, Kohlenhydrate 62,0g, Zucker 6,8g, Ballaststoffe
9,6g, Eiweiß 21,6g, Salz 3,12g, Natrium 1,24g
G, G1, Ei, M, Me, La

04.03. Pu ten ge schnet zel tes in Rahmso ße
mit Ge mü se
Na tur reis (BIO), Fair tra de
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2052,0kJ/488,0kcal, Fett 13,7g, gesättigte Fettsäuren
5,3g, Kohlenhydrate 64,8g, Zucker 4,0g, Ballaststoffe
4,0g, Eiweiß 23,5g, Salz 4,27g, Natrium 1,72g
G, G1, M, Me, La, S, Sn

Veg gie-Ge schnet zel tes à la Ita lia (auf
Wei zen- und Ki cher erb sen ba sis) in
To ma ten cremeso ße mit Brok ko li und
Pa ri ser Ka rot ten
Na tur reis (BIO), Fair tra de
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1962,0kJ/466,0kcal, Fett 11,3g, gesättigte Fettsäuren
1,5g, Kohlenhydrate 69,2g, Zucker 5,6g, Ballaststoffe
6,8g, Eiweiß 17,9g, Salz 3,51g, Natrium 1,42g
G, G1, G4

05.03. To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)
Pan ca kes, klei ne Pfann ku chen
Rote Frucht grüt ze

Nährwertangaben pro Portion
2974,0kJ/707,0kcal, Fett 23,0g, gesättigte Fettsäuren
8,4g, Kohlenhydrate 104,6g, Zucker 45,5g,
Ballaststoffe 4,1g, Eiweiß 17,9g, Salz 3,30g, Natrium
1,32g
G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), (Sf)

To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)
Pan ca kes, klei ne Pfann ku chen
Rote Frucht grüt ze

Nährwertangaben pro Portion
2974,0kJ/707,0kcal, Fett 23,0g, gesättigte Fettsäuren
8,4g, Kohlenhydrate 104,6g, Zucker 45,5g,
Ballaststoffe 4,1g, Eiweiß 17,9g, Salz 3,30g, Natrium
1,32g
G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), (Sf)

06.03. Nu del-Aufl auf mit Thun fisch-To ma ‐
ten-Soße (aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft)
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1868,0kJ/444,0kcal, Fett 14,8g, gesättigte Fettsäuren
3,6g, Kohlenhydrate 57,6g, Zucker 8,4g, Ballaststoffe
5,6g, Eiweiß 17,2g, Salz 3,72g, Natrium 1,48g
G, G1, G4, Ei, Fi, S

Schne cken nu deln in To ma ten so ße
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1624,0kJ/384,0kcal, Fett 8,4g, gesättigte Fettsäuren
0,8g, Kohlenhydrate 64,0g, Zucker 15,2g,
Ballaststoffe 4,4g, Eiweiß 10,8g, Salz 4,44g, Natrium
1,76g
G, G1, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


