
Speiseplan 21.03. - 27.03.

Menü 1 Menü 2

21.03. Pen ne-Nu deln in cre mi ger To ma ten ‐
so ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1736,0kJ/412,0kcal, Fett 14,0g, gesättigte Fettsäuren
2,4g, Kohlenhydrate 57,6g, Zucker 14,4g,
Ballaststoffe 4,8g, Eiweiß 11,2g, Salz 3,20g, Natrium
1,28g
G, G1, M, Me, La

Pen ne in Kä se so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2020,0kJ/484,0kcal, Fett 21,6g, gesättigte Fettsäuren
12,8g, Kohlenhydrate 53,6g, Zucker 4,4g,
Ballaststoffe 3,6g, Eiweiß 16,0g, Salz 4,20g, Natrium
1,68g
G, G1, M, Me, La, S

25.03. Ferien Ferien
26.03. Ferien Ferien
27.03. Ferien Ferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan 28.03. - 03.04.

Menü 1 Menü 2

28.03. Ferien Ferien
01.04. Ferien Ferien
02.04. Ferien Ferien
03.04. Ferien Ferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan 04.04. - 10.04.

Menü 1 Menü 2

04.04. Ferien Ferien
08.04. Hähn chen in süß-sau rer Soße

Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1651,0kJ/390,0kcal, Fett 4,3g, gesättigte Fettsäuren
0,8g, Kohlenhydrate 66,1g, Zucker 11,4g,
Ballaststoffe 2,4g, Eiweiß 20,2g, Salz 4,51g, Natrium
1,79g
S, Sn

Mi e nu del pfan ne "Asia-Style"
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2112,0kJ/504,0kcal, Fett 15,2g, gesättigte Fettsäuren
1,6g, Kohlenhydrate 72,4g, Zucker 3,2g, Ballaststoffe
6,4g, Eiweiß 15,2g, Salz 4,56g, Natrium 1,84g
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

09.04. To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)
Kai ser schmarrn
Zwetsch gen kom pott (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
3558,0kJ/846,0kcal, Fett 26,3g, gesättigte Fettsäuren
9,1g, Kohlenhydrate 124,0g, Zucker 61,5g,
Ballaststoffe 5,4g, Eiweiß 27,1g, Salz 3,55g, Natrium
1,41g
G, G1, M, Me, La, Ei

To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)
Kai ser schmarrn
Zwetsch gen kom pott (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
3558,0kJ/846,0kcal, Fett 26,3g, gesättigte Fettsäuren
9,1g, Kohlenhydrate 124,0g, Zucker 61,5g,
Ballaststoffe 5,4g, Eiweiß 27,1g, Salz 3,55g, Natrium
1,41g
G, G1, M, Me, La, Ei

10.04. Pa nier tes Li man da-Fisch fi let (aus
nach hal ti ger Fisch wirt schaft)
Früh lings pü ree
Bio Möh ren in Sah ne s o ße

Nährwertangaben pro Portion
2255,0kJ/540,0kcal, Fett 27,9g, gesättigte Fettsäuren
8,2g, Kohlenhydrate 47,7g, Zucker 6,8g, Ballaststoffe
7,4g, Eiweiß 19,8g, Salz 3,42g, Natrium 1,37g
G, G1, Fi, M, Me, La

Po len ta-Rau ten
Früh lings pü ree
Bio Möh ren in Sah ne s o ße

Nährwertangaben pro Portion
2680,0kJ/641,0kcal, Fett 32,9g, gesättigte Fettsäuren
10,8g, Kohlenhydrate 66,9g, Zucker 9,7g,
Ballaststoffe 8,4g, Eiweiß 14,5g, Salz 4,37g, Natrium
1,74g
G, G1, Ei, M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


