21.03.

25.03.
26.03.
27.03.

Menu 1

Speiseplan 21.03. - 27.03.

Menu 2

apetito

Penne-Nudeln in cremiger Tomaten-
solke

Gemischter Salat
Ferien
Ferien
Ferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Nahrwertangaben pro Portion

1736,0k)/412,0kcal, Fett 14,0g, gesattigte Fettsauren
2,4g, Kohlenhydrate 57,6g, Zucker 14,4g,
Ballaststoffe 4,8g, Eiweil3 11,2g, Salz 3,20g, Natrium
1,288

G, G1, M, Me, La

Penne in Kasesol3e (BIO)
Gemischter Salat

Ferien
Ferien
Ferien

Nahrwertangaben pro Portion

2020,0k)/484,0kcal, Fett 21,6g, gesattigte Fettsduren
12,8g, Kohlenhydrate 53,6g, Zucker 4,4g,
Ballaststoffe 3,6g, Eiweil3 16,0g, Salz 4,20g, Natrium
1,68g

G, G1, M, Me, La, S



28.03.
01.04.
02.04.
03.04.

Speiseplan 28.03. - 03.04. apetito

Menu 1 Meni 2
Ferien Ferien
Ferien Ferien
Ferien Ferien
Ferien Ferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



04.04.
08.04.

09.04.

10.04.

Speiseplan 04.04. - 10.04.

apetito

Menu 1 Menu 2
Ferien Ferien

Hahnchen in sufl3-saurer SolRe
Basmatireis, Fairtrade (BIO)
Gemischter Salat

Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
Kaiserschmarrn
Zwetschgenkompott (BIO)
Paniertes Limanda-Fischfilet (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Frahlingspuree

Bio Mohren in Sahnesol3e

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Néhrwertangaben pro Portion

1651,0k)/390,0kcal, Fett 4,3g, gesattigte Fettsduren
0,8g, Kohlenhydrate 66,1g, Zucker 11,4g,
Ballaststoffe 2,4g, Eiweil3 20,2g, Salz 4,51g, Natrium
1,79g

S.sn

Nahrwertangaben pro Portion

3558,0k)/846,0kcal, Fett 26,3g, gesattigte Fettsauren
9,1g, Kohlenhydrate 124,0g, Zucker 61,5g,
Ballaststoffe 5,4g, Eiweil3 27,1g, Salz 3,55g, Natrium
141g

G, G1, M, Me, La, Ei

Nahrwertangaben pro Portion

2255,0k)/540,0kcal, Fett 27,9g, gesattigte Fettsduren
8,2g, Kohlenhydrate 47,7g, Zucker 6,8g, Ballaststoffe
74g, Eiweil 19,8g, Salz 3,42g, Natrium 1,37g

G, G1, Fi, M, Me, La

Mienudelpfanne "Asia-Style"
Gemischter Salat

Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
Kaiserschmarrn
Zwetschgenkompott (BIO)
Polenta-Rauten

Fruhlingspuree

Bio Mdhren in Sahnesolie

Nahrwertangaben pro Portion

2112,0k)/504,0kcal, Fett 15,2g, gesattigte Fettsduren
1,6g, Kohlenhydrate 72,4g, Zucker 3,2g, Ballaststoffe
6,4g, Eiweil3 15,2g, Salz 4,56g, Natrium 1,84g

G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

3558,0k]/846,0kcal, Fett 26,3g, gesattigte Fettsauren
9,1g, Kohlenhydrate 124,0g, Zucker 61,5g,
Ballaststoffe 5,4g, Eiweil3 27,1g, Salz 3,55g, Natrium
141g

G, G1, M, Me, La, Ei

Nahrwertangaben pro Portion

2680,0k]/641,0kcal, Fett 32,9g, gesattigte Fettsauren
10,8g, Kohlenhydrate 66,9g, Zucker 9,7g,
Ballaststoffe 8,4g, Eiweil3 14,5g, Salz 4,37g, Natrium
1,74g

G, G1, Ei, M, Me, La



