
Speiseplan 14.03. - 20.03.

Menü 1 Menü 2

14.03. Kar tof fel-Ge mü se aufl auf mit Hähn ‐
chen (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2024,0kJ/484,0kcal, Fett 22,8g, gesättigte Fettsäuren
11,6g, Kohlenhydrate 43,2g, Zucker 4,4g,
Ballaststoffe 4,4g, Eiweiß 23,2g, Salz 3,16g, Natrium
1,28g
G, G1, M, Me, La, S

Kar tof fel-Zuc chi ni-Aufl auf (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1708,0kJ/408,0kcal, Fett 22,4g, gesättigte Fettsäuren
14,0g, Kohlenhydrate 33,2g, Zucker 4,4g,
Ballaststoffe 4,4g, Eiweiß 15,2g, Salz 2,72g, Natrium
1,08g
M, Me, La, S

18.03. La sa gne Bo lo gne se mit Rind fleisch
(BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2540,0kJ/608,0kcal, Fett 30,8g, gesättigte Fettsäuren
9,6g, Kohlenhydrate 60,4g, Zucker 8,4g, Ballaststoffe
3,2g, Eiweiß 20,4g, Salz 4,48g, Natrium 1,80g
G, G1, M, Me, La, S

Ge mü se-La sa gne à la Ita lia
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2052,0kJ/488,0kcal, Fett 18,8g, gesättigte Fettsäuren
7,6g, Kohlenhydrate 60,4g, Zucker 13,2g,
Ballaststoffe 5,2g, Eiweiß 16,0g, Salz 3,24g, Natrium
1,28g
G, G1, M, Me, La

19.03. Kla re Sup pe
Nu del reis
Sü ßer Ofen schlup fer
Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
5139,0kJ/1222,0kcal, Fett 47,9g, gesättigte
Fettsäuren 13,0g, Kohlenhydrate 161,6g, Zucker
75,4g, Ballaststoffe 9,6g, Eiweiß 30,2g, Salz 3,73g,
Natrium 1,51g
S, G, G1, Ei, M, Me, La

Kla re Sup pe
Nu del reis
Kir schmi chel
Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
5406,0kJ/1287,0kcal, Fett 53,9g, gesättigte
Fettsäuren 15,2g, Kohlenhydrate 160,0g, Zucker
67,3g, Ballaststoffe 8,0g, Eiweiß 34,8g, Salz 4,13g,
Natrium 1,66g
S, G, G1, G3, Ei, (E), M, Me, La, Sf, Sf1

20.03. Fisch pfan ne "Nep tun" vom Alas ka
See lachs (aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft)
Na tur reis (BIO), Fair tra de
Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ter

Nährwertangaben pro Portion
2117,0kJ/504,0kcal, Fett 13,7g, gesättigte Fettsäuren
7,4g, Kohlenhydrate 68,7g, Zucker 8,4g, Ballaststoffe
7,2g, Eiweiß 22,0g, Salz 4,45g, Natrium 1,79g
G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn

Na tur reis (BIO), Fair tra de
Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ter

Nährwertangaben pro Portion
1492,0kJ/354,0kcal, Fett 7,8g, gesättigte Fettsäuren
4,3g, Kohlenhydrate 60,1g, Zucker 4,4g, Ballaststoffe
5,4g, Eiweiß 7,9g, Salz 2,49g, Natrium 1,00g
M, Me, La, S, Sn

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


