
Speiseplan 07.03. - 13.03.

Menü 1 Menü 2

07.03. Ge flü gelb rat wurst (BIO)
Kräu ter kar tof feln

Nährwertangaben pro Portion
1823,0kJ/436,0kcal, Fett 23,1g, gesättigte Fettsäuren
4,8g, Kohlenhydrate 35,4g, Zucker 1,1g, Ballaststoffe
4,1g, Eiweiß 18,8g, Salz 3,02g, Natrium 1,21g
Sn

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick"; Ve ge ta ‐
ri sche Bäll chen auf Soja- und Wei zen ‐
ba sis in hel ler Soße
Kräu ter kar tof feln

Nährwertangaben pro Portion
2111,0kJ/504,0kcal, Fett 24,3g, gesättigte Fettsäuren
5,9g, Kohlenhydrate 49,7g, Zucker 5,1g, Ballaststoffe
6,2g, Eiweiß 17,4g, Salz 3,55g, Natrium 1,42g
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

11.03. Rin der gu lasch mit Ka rot ten schei ben
in Rahmso ße (BIO)
Schne cken nu deln
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2273,0kJ/539,0kcal, Fett 14,5g, gesättigte Fettsäuren
5,6g, Kohlenhydrate 69,2g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
3,5g, Eiweiß 30,9g, Salz 4,30g, Natrium 1,73g
G, G1, M, Me, La, S

Veg gie Gu lasch "new clas sic"| aus
Soja und Wei zen in cre mi ger Soße
Schne cken nu deln
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2143,0kJ/509,0kcal, Fett 11,9g, gesättigte Fettsäuren
3,2g, Kohlenhydrate 74,0g, Zucker 5,0g, Ballaststoffe
5,9g, Eiweiß 23,1g, Salz 4,56g, Natrium 1,83g
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

12.03. Ge bun de ne To ma ten sup pe
Top fen schmarrn (BIO)
Ap fel mark 

Nährwertangaben pro Portion
3692,0kJ/881,0kcal, Fett 42,5g, gesättigte Fettsäuren
11,1g, Kohlenhydrate 92,3g, Zucker 36,9g,
Ballaststoffe 4,2g, Eiweiß 30,3g, Salz 6,65g, Natrium
2,67g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb), (Sf)

Ge bun de ne To ma ten sup pe
Top fen schmarrn (BIO)
Ap fel mark 

Nährwertangaben pro Portion
3692,0kJ/881,0kcal, Fett 42,5g, gesättigte Fettsäuren
11,1g, Kohlenhydrate 92,3g, Zucker 36,9g,
Ballaststoffe 4,2g, Eiweiß 30,3g, Salz 6,65g, Natrium
2,67g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb), (Sf)

13.03. Lachs fi let stü cke | in Soße nach "Flo ‐
ren ti ner Art"
Bun ter Ge mü ser eis

Nährwertangaben pro Portion
1797,0kJ/429,0kcal, Fett 18,3g, gesättigte Fettsäuren
5,2g, Kohlenhydrate 42,3g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
3,6g, Eiweiß 21,8g, Salz 2,96g, Natrium 1,18g
Fi, M, Me, La

Pasta sot to ver de; grü nes Ri sot to vom
Nu del reis

Nährwertangaben pro Portion
1664,0kJ/396,0kcal, Fett 10,4g, gesättigte Fettsäuren
4,0g, Kohlenhydrate 53,2g, Zucker 7,6g, Ballaststoffe
10,0g, Eiweiß 16,8g, Salz 3,60g, Natrium 1,44g
G, G1, M, Me, La
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Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


