
Speiseplan 22.02. - 28.02.

Menü 1 Menü 2

22.02. Rus ti ka le Hei mat pfan ne| Kar tof fel-
Ge mü se pfan ne mit Hähn chen ge ‐
schnet zel tem in Bra ten so ße

Nährwertangaben pro Portion
1592,0kJ/380,0kcal, Fett 16,8g, gesättigte Fettsäuren
3,6g, Kohlenhydrate 32,4g, Zucker 6,4g, Ballaststoffe
7,2g, Eiweiß 21,2g, Salz 2,60g, Natrium 1,04g
G, G1, M, Me, La, S

Grill ge mü se-Pfan ne; Grill ge mü se mit
klei nen Kar tof feln in der Scha le und
mil dem Weiß kä se

Nährwertangaben pro Portion
1672,0kJ/400,0kcal, Fett 19,6g, gesättigte Fettsäuren
8,8g, Kohlenhydrate 35,6g, Zucker 10,4g,
Ballaststoffe 6,4g, Eiweiß 16,4g, Salz 4,00g, Natrium
1,60g
M, Me, La

26.02. Pa nier te Fisch nug gets vom Alas ka-
See lachs| (aus nach hal ti ger Fisch ‐
wirt schaft)
Stampf kar tof feln (BIO)
Bun tes Gar ten ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
1661,0kJ/397,0kcal, Fett 16,2g, gesättigte Fettsäuren
3,5g, Kohlenhydrate 39,8g, Zucker 5,5g, Ballaststoffe
8,0g, Eiweiß 18,1g, Salz 2,90g, Natrium 1,16g
G, G1, Fi, M, Me, La

Stampf kar tof feln (BIO)
Bun tes Gar ten ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
890,0kJ/213,0kcal, Fett 9,0g, gesättigte Fettsäuren
2,4g, Kohlenhydrate 23,7g, Zucker 5,4g, Ballaststoffe
7,0g, Eiweiß 4,9g, Salz 2,08g, Natrium 0,83g
M, Me, La

27.02. Rind fleisch bäll chen in To ma ten so ße
(BIO)
Na tur reis (BIO), Fair tra de
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1832,0kJ/434,0kcal, Fett 7,7g, gesättigte Fettsäuren
2,5g, Kohlenhydrate 71,4g, Zucker 8,8g, Ballaststoffe
3,8g, Eiweiß 17,5g, Salz 3,79g, Natrium 1,52g
G, G1

To ma ten voll korn reis
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
752,0kJ/180,0kcal, Fett 5,8g, gesättigte Fettsäuren
0,7g, Kohlenhydrate 25,9g, Zucker 5,0g, Ballaststoffe
3,4g, Eiweiß 4,1g, Salz 1,82g, Natrium 0,72g
Sn

28.02. Kar tof fel rös ti
Soße "Gärt ne rin Art"
Milch reis (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
3484,0kJ/829,0kcal, Fett 30,7g, gesättigte Fettsäuren
11,4g, Kohlenhydrate 119,8g, Zucker 38,5g,
Ballaststoffe 4,1g, Eiweiß 16,3g, Salz 3,61g, Natrium
1,44g
M, Me, La, S

Kar tof fel rös ti
Soße "Gärt ne rin Art"
Milch reis (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
3484,0kJ/829,0kcal, Fett 30,7g, gesättigte Fettsäuren
11,4g, Kohlenhydrate 119,8g, Zucker 38,5g,
Ballaststoffe 4,1g, Eiweiß 16,3g, Salz 3,61g, Natrium
1,44g
M, Me, La, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


