
Speiseplan 25.01. - 31.01.

Menü 1 Menü 2

25.01. Tor tel lo ni mit Ri cot ta-Spi nat-Fül lung
(BIO)
To ma ten so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1973,0kJ/468,0kcal, Fett 7,6g, gesättigte Fettsäuren
3,1g, Kohlenhydrate 79,2g, Zucker 8,8g, Ballaststoffe
6,5g, Eiweiß 17,3g, Salz 1,99g, Natrium 0,79g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Tor tel lo ni mit To ma ten-Moz za rel la-
Fül lung (BIO)
To ma ten so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1990,0kJ/474,0kcal, Fett 8,9g, gesättigte Fettsäuren
4,1g, Kohlenhydrate 73,5g, Zucker 10,5g,
Ballaststoffe 12,8g, Eiweiß 18,2g, Salz 2,91g, Natrium
1,17g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

29.01. Huhn fleisch in Kräu ter so ße (BIO)
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1921,0kJ/454,0kcal, Fett 10,9g, gesättigte Fettsäuren
5,2g, Kohlenhydrate 58,1g, Zucker 3,2g, Ballaststoffe
2,0g, Eiweiß 30,0g, Salz 3,59g, Natrium 1,43g
G, G1, M, Me, La, S

Reis-Ge mü se-Pfan ne mit Fair tra de-
Reis "ve ge ta risch" (BIO)
Sau er rahmso ße mit Kräu tern (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2617,0kJ/622,0kcal, Fett 13,8g, gesättigte Fettsäuren
6,0g, Kohlenhydrate 102,6g, Zucker 7,3g,
Ballaststoffe 11,0g, Eiweiß 16,2g, Salz 4,70g, Natrium
1,88g
G, G1, M, Me, La, S

30.01. Ve ge ta ri sche Kar tof fel sup pe
Top fen knö del (BIO)
Sau er kirsch kom pott (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2584,0kJ/614,0kcal, Fett 14,8g, gesättigte Fettsäuren
5,3g, Kohlenhydrate 100,6g, Zucker 44,6g,
Ballaststoffe 8,8g, Eiweiß 14,3g, Salz 3,82g, Natrium
1,53g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), (S)

Ve ge ta ri sche Kar tof fel sup pe
Top fen knö del (BIO)
Sau er kirsch kom pott (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2584,0kJ/614,0kcal, Fett 14,8g, gesättigte Fettsäuren
5,3g, Kohlenhydrate 100,6g, Zucker 44,6g,
Ballaststoffe 8,8g, Eiweiß 14,3g, Salz 3,82g, Natrium
1,53g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), (S)

31.01. Knusp rig pa nier ter Dorsch aus nach ‐
hal ti ger Fisch wirt schaft
Salz kar tof feln (BIO)
But ter ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
1625,0kJ/388,0kcal, Fett 10,0g, gesättigte Fettsäuren
3,2g, Kohlenhydrate 52,9g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe
8,1g, Eiweiß 16,5g, Salz 2,72g, Natrium 1,08g
G, G1, Fi, M, Me, La

Rie sen-Rös ti "ve ge ta risch" Nährwertangaben pro Portion
1652,0kJ/396,0kcal, Fett 19,8g, gesättigte Fettsäuren
10,6g, Kohlenhydrate 46,0g, Zucker 2,4g,
Ballaststoffe 3,3g, Eiweiß 6,6g, Salz 2,31g, Natrium
0,92g
M, Me, La, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


