
Speiseplan 08.02. - 14.02.

Menü 1 Menü 2

08.02. Ge flü gel brüh würst chen 
Kar tof fel spal ten
Milch reis

Nährwertangaben pro Portion
2009,0kJ/482,0kcal, Fett 31,0g, gesättigte Fettsäuren
6,1g, Kohlenhydrate 30,7g, Zucker 2,2g, Ballaststoffe
5,0g, Eiweiß 16,7g, Salz 3,49g, Natrium 1,40g

Ge mü se-Kar tof fel-Rös ti (BIO)
Milch reis

Nährwertangaben pro Portion
778,0kJ/185,0kcal, Fett 6,5g, gesättigte Fettsäuren
1,5g, Kohlenhydrate 25,2g, Zucker 4,3g, Ballaststoffe
4,0g, Eiweiß 4,0g, Salz 1,32g, Natrium 0,53g
M, Me, La

12.02. Ferien Ferien
13.02. Ferien Ferien
14.02. Ferien Ferien

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan 15.02. - 21.02.

Menü 1 Menü 2

15.02. Ferien Ferien
19.02. Spa ghet ti aus Hart wei zen grieß

Rin der bo lo gne se (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1850,0kJ/441,0kcal, Fett 11,8g, gesättigte Fettsäuren
3,5g, Kohlenhydrate 57,2g, Zucker 7,4g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweiß 23,2g, Salz 2,79g, Natrium 1,11g
G, G1, S

Spa ghet ti aus Hart wei zen grieß
Ve ge ta ri sche Bo lo gne se
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1862,0kJ/443,0kcal, Fett 10,7g, gesättigte Fettsäuren
1,1g, Kohlenhydrate 63,0g, Zucker 9,8g, Ballaststoffe
5,7g, Eiweiß 20,1g, Salz 2,66g, Natrium 1,08g
G, G1, G3, S

20.02. Kla re Sup pe
Frit ta ten mit Schnitt lauch
Grieß brei
Rote Frucht grüt ze

Nährwertangaben pro Portion
2820,0kJ/670,0kcal, Fett 27,7g, gesättigte Fettsäuren
8,4g, Kohlenhydrate 88,3g, Zucker 50,3g,
Ballaststoffe 3,2g, Eiweiß 14,6g, Salz 2,46g, Natrium
0,99g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Kla re Sup pe
Frit ta ten mit Schnitt lauch
Grieß brei
Rote Frucht grüt ze

Nährwertangaben pro Portion
2820,0kJ/670,0kcal, Fett 27,7g, gesättigte Fettsäuren
8,4g, Kohlenhydrate 88,3g, Zucker 50,3g,
Ballaststoffe 3,2g, Eiweiß 14,6g, Salz 2,46g, Natrium
0,99g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

21.02. Pa nier ter Lachs| aus ver ant wor ‐
tungs vol ler Aqua kul tur
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Dill rahmso ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2619,0kJ/623,0kcal, Fett 26,1g, gesättigte Fettsäuren
9,3g, Kohlenhydrate 71,6g, Zucker 5,0g, Ballaststoffe
2,6g, Eiweiß 23,9g, Salz 4,34g, Natrium 1,73g
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Pa nier ter Ro ter-Lin sen-Brat ling; sehr
wür zig ab ge schmeckt (BIO)
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Dill rahmso ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2462,0kJ/585,0kcal, Fett 20,3g, gesättigte Fettsäuren
7,9g, Kohlenhydrate 82,4g, Zucker 5,8g, Ballaststoffe
5,0g, Eiweiß 15,6g, Salz 3,75g, Natrium 1,49g
G, G4, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (S), (Sn), (Se), G1,
M, Me, La, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


