
Speiseplan 01.02. - 07.02.

Menü 1 Menü 2

01.02. Hörn chen-Nu deln
To ma ten so ße à la Ita lia
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1582,0kJ/373,0kcal, Fett 3,3g, gesättigte Fettsäuren
0,6g, Kohlenhydrate 69,6g, Zucker 7,0g, Ballaststoffe
5,8g, Eiweiß 13,3g, Salz 2,02g, Natrium 0,79g
G, G1, S

Hörn chen-Nu deln
Kä se so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2102,0kJ/499,0kcal, Fett 15,9g, gesättigte Fettsäuren
8,6g, Kohlenhydrate 68,2g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
4,3g, Eiweiß 18,6g, Salz 2,02g, Natrium 0,79g
G, G1, M, Me, La, S

05.02. Rind fleisch fri ka del le (BIO)
Klas si sche Bra ten so ße
Kar tof fel pü ree
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1959,0kJ/469,0kcal, Fett 23,8g, gesättigte Fettsäuren
7,7g, Kohlenhydrate 35,6g, Zucker 4,7g, Ballaststoffe
2,7g, Eiweiß 26,0g, Salz 4,40g, Natrium 1,76g
S, Sn, M, Me, La

Fa la fel bäll chen
Kar tof fel pü ree
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1871,0kJ/447,0kcal, Fett 23,4g, gesättigte Fettsäuren
3,0g, Kohlenhydrate 46,4g, Zucker 6,3g, Ballaststoffe
6,8g, Eiweiß 9,4g, Salz 2,74g, Natrium 1,09g
Sn, M, Me, La

06.02. Kla re Sup pe
Kä se schö berl (ge ba cke ne Sup pen ein ‐
la ge aus Rühr teig mit Käse)
Pfann ku chen mit Nuss-Nou gat-Fül ‐
lung

Nährwertangaben pro Portion
2450,0kJ/584,0kcal, Fett 26,9g, gesättigte Fettsäuren
10,8g, Kohlenhydrate 66,4g, Zucker 31,1g,
Ballaststoffe 3,7g, Eiweiß 18,0g, Salz 2,52g, Natrium
1,08g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), (E), Sb, Sf, Sf2

Kla re Sup pe
Kä se schö berl (ge ba cke ne Sup pen ein ‐
la ge aus Rühr teig mit Käse)
Pfann ku chen mit Nuss-Nou gat-Fül ‐
lung

Nährwertangaben pro Portion
2450,0kJ/584,0kcal, Fett 26,9g, gesättigte Fettsäuren
10,8g, Kohlenhydrate 66,4g, Zucker 31,1g,
Ballaststoffe 3,7g, Eiweiß 18,0g, Salz 2,52g, Natrium
1,08g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), (E), Sb, Sf, Sf2

07.02. Schlem mer fi let à la fran cai se vom
Alas ka-See lachs (aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft) (aus Blö cken por tio ‐
niert)
Lang korn reis (BIO)
Dill rahmso ße

Nährwertangaben pro Portion
3045,0kJ/727,0kcal, Fett 33,8g, gesättigte Fettsäuren
12,1g, Kohlenhydrate 75,0g, Zucker 5,8g,
Ballaststoffe 3,6g, Eiweiß 28,4g, Salz 4,82g, Natrium
1,92g
G, G1, Fi, Sb, M, Me, La, S

Blu men kohl in Back teig
Lang korn reis (BIO)
Dill rahmso ße

Nährwertangaben pro Portion
2819,0kJ/670,0kcal, Fett 22,4g, gesättigte Fettsäuren
10,3g, Kohlenhydrate 100,3g, Zucker 8,2g, Eiweiß
15,7g, Salz 4,36g, Natrium 1,74g, Ballaststoffe 1,6g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


