01.02.

05.02.

06.02.

07.02.

Menu 1

Speiseplan 01.02. - 07.02.

Menu 2

apetito

Hornchen-Nudeln
Tomatensol3e a la Italia
Gemischter Salat
Rindfleischfrikadelle (BIO)
Klassische Bratensol3e
Kartoffelptree
Gemischter Salat

Klare Suppe

Kaseschoberl (gebackene Suppenein-

lage aus Ruhrteig mit Kase)
Pfannkuchen mit Nuss-Nougat-Ful-
lung

Schlemmerfilet a la francaise vom
Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) (aus Blocken portio-
niert)

Langkornreis (BIO)

Dillrahmsole

Nahrwertangaben pro Portion

1582,0k)/373,0kcal, Fett 3,3g, gesattigte Fettsduren
0,6g, Kohlenhydrate 69,6g, Zucker 7,0g, Ballaststoffe
5,8g, Eiweil? 13,3g, Salz 2,02g, Natrium 0,79g
G,G1,S

Nahrwertangaben pro Portion

1959,0k)/469,0kcal, Fett 23,8g, gesattigte Fettsduren
7,7g, Kohlenhydrate 35,6g, Zucker 4,7g, Ballaststoffe
2,7g, Eiweil? 26,0g, Salz 4,40g, Natrium 1,76g

S, Sn, M, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

2450,0k)/584,0kcal, Fett 26,9g, gesattigte Fettsauren
10,8g, Kohlenhydrate 66,4g, Zucker 31,1g,
Ballaststoffe 3,7g, Eiweil3 18,0g, Salz 2,52g, Natrium
1,08g

S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (S), (E), Sb, Sf, Sf2

Néhrwertangaben pro Portion

3045,0k}/727,0kcal, Fett 33,8g, gesattigte Fettsauren
12,1g, Kohlenhydrate 75,0g, Zucker 5,8g,
Ballaststoffe 3,6g, Eiweil3 28,4g, Salz 4,82g, Natrium
192g

G, G1, Fi, Sb, M, Me, La, S

H6rnchen-Nudeln
Kasesol3e (BIO)
Gemischter Salat
Falafelballchen
Kartoffelpuree
Gemischter Salat

Klare Suppe

Kaseschdberl (gebackene Suppenein-

lage aus Ruhrteig mit Kase)
Pfannkuchen mit Nuss-Nougat-Ful-
lung

Blumenkohl in Backteig
Langkornreis (BIO)

Dillrahmsol3e

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Nahrwertangaben pro Portion

2102,0k)/499,0kcal, Fett 15,9g, gesattigte Fettsduren
8,6g, Kohlenhydrate 68,2g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
4,3g, Eiweil 18,6g, Salz 2,02g, Natrium 0,79g

G,G1, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

1871,0k)/447,0kcal, Fett 23,4g, gesattigte Fettsauren
3,0g, Kohlenhydrate 46,4g, Zucker 6,3g, Ballaststoffe
6,8g, Eiweil? 9,4g, Salz 2,74g, Natrium 1,09g

Sn, M, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

2450,0k)/584,0kcal, Fett 26,9g, gesattigte Fettsauren
10,8g, Kohlenhydrate 66,4g, Zucker 31,1g,
Ballaststoffe 3,7g, Eiweil3 18,0g, Salz 2,52g, Natrium
1,08g

S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), (E), Sb, Sf, Sf2

Nahrwertangaben pro Portion

2819,0k)/670,0kcal, Fett 22,4g, gesattigte Fettsduren
10,3g, Kohlenhydrate 100,3g, Zucker 8,2g, Eiweil3
15,7g, Salz 4,36g, Natrium 1,74g, Ballaststoffe 1,6g
G, G1,Ei, M, Me, La, S



