
Speiseplan 21.12. - 27.12.

Menü 1 Menü 2

21.12. Spi ral nu deln
To ma ten so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1593,0kJ/380,0kcal, Fett 8,4g, gesättigte Fettsäuren
1,8g, Kohlenhydrate 60,3g, Zucker 8,4g, Ballaststoffe
5,0g, Eiweiß 12,5g, Salz 2,13g, Natrium 0,85g
G, G1, M, Me, La, S

Spi ral nu deln
Kä se so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2022,0kJ/483,0kcal, Fett 19,2g, gesättigte Fettsäuren
8,8g, Kohlenhydrate 57,7g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe
3,2g, Eiweiß 17,3g, Salz 2,79g, Natrium 1,10g
G, G1, M, Me, La, S

25.12. Ferien Ferien
26.12. Ferien Ferien
27.12. Ferien Ferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan 28.12. - 03.01.

Menü 1 Menü 2

28.12. Ferien Ferien
01.01. Ferien Ferien
02.01. Ferien Ferien
03.01. Ferien Ferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan 04.01. - 10.01.

Menü 1 Menü 2

04.01. Ferien Ferien
08.01. Hähn chen rahm ge schnet zel tes (BIO)

Schne cken nu deln
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2279,0kJ/541,0kcal, Fett 15,7g, gesättigte Fettsäuren
6,0g, Kohlenhydrate 69,2g, Zucker 5,0g, Ballaststoffe
2,7g, Eiweiß 28,7g, Salz 4,72g, Natrium 1,89g
M, Me, La, S, G, G1

Veg gie-Ge schnet zel tes à la Ita lia (auf
Wei zen- und Ki cher erb sen ba sis) in
To ma ten cremeso ße mit Brok ko li und
Pa ri ser Ka rot ten
Schne cken nu deln
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2133,0kJ/507,0kcal, Fett 11,9g, gesättigte Fettsäuren
1,4g, Kohlenhydrate 73,2g, Zucker 5,6g, Ballaststoffe
7,1g, Eiweiß 22,5g, Salz 4,34g, Natrium 1,75g
G, G1, G4

09.01. Kla re Sup pe
Nu del reis
Blau beer pfann ku chen

Nährwertangaben pro Portion
2572,0kJ/608,0kcal, Fett 9,5g, gesättigte Fettsäuren
3,7g, Kohlenhydrate 118,5g, Zucker 24,2g,
Ballaststoffe 9,3g, Eiweiß 23,9g, Salz 3,28g, Natrium
1,35g
S, G, G1, Ei, M, Me, La

Kla re Sup pe
Nu del reis
Top fen pa la tschin ken (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2746,0kJ/652,0kcal, Fett 18,8g, gesättigte Fettsäuren
4,9g, Kohlenhydrate 93,2g, Zucker 14,7g,
Ballaststoffe 4,9g, Eiweiß 25,3g, Salz 3,40g, Natrium
1,36g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

10.01. Lachs fi let stü cke; (aus ver ant wor ‐
tungs vol ler Aqua kul tur) in Dill ‐
cremeso ße
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Ge misch ter Sa lat
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
2152,0kJ/511,0kcal, Fett 18,1g, gesättigte Fettsäuren
7,0g, Kohlenhydrate 60,9g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
1,8g, Eiweiß 25,4g, Salz 3,39g, Natrium 1,36g
Fi, M, Me, La, S

Bun ter Ge mü ser eis
Dill rahmso ße
Ge misch ter Sa lat
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1444,0kJ/345,0kcal, Fett 14,9g, gesättigte Fettsäuren
7,3g, Kohlenhydrate 43,6g, Zucker 6,4g, Ballaststoffe
3,1g, Eiweiß 7,3g, Salz 2,67g, Natrium 1,06g
G, G1, M, Me, La, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


