
Speiseplan 18.01. - 24.01.

Menü 1 Menü 2

18.01. Nu de laufl auf "Ha waii-style" | Fu sil li
in cre mi ger Soße mit Ana nas und
Pute, mit Käse über ba cken 
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2252,0kJ/536,0kcal, Fett 17,2g, gesättigte Fettsäuren
8,8g, Kohlenhydrate 72,0g, Zucker 17,2g,
Ballaststoffe 4,0g, Eiweiß 20,8g, Salz 3,16g, Natrium
1,24g
G, G1, M, Me, La

Voll korn-Pen ne-Aufl auf mit To ma ten ‐
so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1728,0kJ/412,0kcal, Fett 18,4g, gesättigte Fettsäuren
7,6g, Kohlenhydrate 37,2g, Zucker 9,2g, Ballaststoffe
6,4g, Eiweiß 20,8g, Salz 3,76g, Natrium 1,48g
G, G1, Ei, M, Me, La

22.01. Rinds brat würst chen (BIO)
Röst kar tof feln
Rahms pi nat

Nährwertangaben pro Portion
2517,0kJ/603,0kcal, Fett 32,8g, gesättigte Fettsäuren
7,9g, Kohlenhydrate 50,1g, Zucker 5,1g, Ballaststoffe
4,5g, Eiweiß 22,8g, Salz 4,18g, Natrium 1,67g
Sn, M, Me, La

Ome lette "Na tur" (BIO)
Röst kar tof feln
Rahms pi nat

Nährwertangaben pro Portion
2650,0kJ/635,0kcal, Fett 33,9g, gesättigte Fettsäuren
6,6g, Kohlenhydrate 55,5g, Zucker 6,0g, Ballaststoffe
5,6g, Eiweiß 22,4g, Salz 3,92g, Natrium 1,57g
Ei, M, Me, La

23.01. Ge bun de ne To ma ten sup pe
Ap fel stru del (BIO)
Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
2913,0kJ/695,0kcal, Fett 31,0g, gesättigte Fettsäuren
9,4g, Kohlenhydrate 88,4g, Zucker 42,5g,
Ballaststoffe 3,0g, Eiweiß 11,7g, Salz 5,29g, Natrium
2,14g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb), (Sf)

Ge bun de ne To ma ten sup pe
Ap fel stru del (BIO)
Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
2913,0kJ/695,0kcal, Fett 31,0g, gesättigte Fettsäuren
9,4g, Kohlenhydrate 88,4g, Zucker 42,5g,
Ballaststoffe 3,0g, Eiweiß 11,7g, Salz 5,29g, Natrium
2,14g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb), (Sf)

24.01. Alas ka-See lachs schnit te (aus nach ‐
hal ti ger Fisch wirt schaft) in fei ner Zi ‐
tro nen-Kräu ter rahmso ße
Bun ter Ge mü ser eis
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1560,0kJ/371,0kcal, Fett 9,3g, gesättigte Fettsäuren
4,3g, Kohlenhydrate 42,3g, Zucker 6,6g, Ballaststoffe
3,6g, Eiweiß 27,0g, Salz 2,92g, Natrium 1,16g
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Bun ter Ge mü ser eis
Sau er rahmso ße mit Kräu tern (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1271,0kJ/303,0kcal, Fett 11,2g, gesättigte Fettsäuren
4,8g, Kohlenhydrate 42,1g, Zucker 5,3g, Ballaststoffe
3,5g, Eiweiß 6,6g, Salz 2,81g, Natrium 1,12g
G, G1, M, Me, La, S

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


