
Speiseplan 14.12. - 20.12.

Menü 1 Menü 2

14.12. Nu del-Gra tin
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1620,0kJ/388,0kcal, Fett 17,6g, gesättigte Fettsäuren
8,0g, Kohlenhydrate 41,6g, Zucker 8,4g, Ballaststoffe
3,6g, Eiweiß 12,8g, Salz 4,96g, Natrium 2,00g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Voll korn-Pen ne-Aufl auf (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1572,0kJ/376,0kcal, Fett 13,6g, gesättigte Fettsäuren
4,4g, Kohlenhydrate 41,2g, Zucker 9,2g, Ballaststoffe
8,0g, Eiweiß 17,2g, Salz 3,84g, Natrium 1,52g
G, G1, Ei, M, Me, La

18.12. Mini-Hähn chen schnit zel (BIO)
Ofen frit ten | knusp rig ge ba cke ne
Pom mes Fri tes
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2363,0kJ/563,0kcal, Fett 23,4g, gesättigte Fettsäuren
2,3g, Kohlenhydrate 63,3g, Zucker 0,5g, Ballaststoffe
3,2g, Eiweiß 22,3g, Salz 2,30g, Natrium 0,92g
G, G1

Veg gie-Schnit zel, So ja schnit zel in
gold braun ge ba cke ner Pa na de
Ofen frit ten | knusp rig ge ba cke ne
Pom mes Fri tes
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2379,0kJ/568,0kcal, Fett 25,8g, gesättigte Fettsäuren
2,3g, Kohlenhydrate 67,7g, Zucker 1,3g, Ballaststoffe
7,0g, Eiweiß 12,0g, Salz 2,50g, Natrium 1,00g
G, G1, Sb

19.12. To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)
Pan ca kes, klei ne Pfann ku chen
Rote Frucht grüt ze

Nährwertangaben pro Portion
2974,0kJ/707,0kcal, Fett 23,0g, gesättigte Fettsäuren
8,4g, Kohlenhydrate 104,6g, Zucker 45,5g,
Ballaststoffe 4,1g, Eiweiß 17,9g, Salz 3,30g, Natrium
1,32g
G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), (Sf)

To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)
Pan ca kes, klei ne Pfann ku chen
Rote Frucht grüt ze

Nährwertangaben pro Portion
2974,0kJ/707,0kcal, Fett 23,0g, gesättigte Fettsäuren
8,4g, Kohlenhydrate 104,6g, Zucker 45,5g,
Ballaststoffe 4,1g, Eiweiß 17,9g, Salz 3,30g, Natrium
1,32g
G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), (Sf)

20.12. Gold braun pa nier ter Alas ka-See ‐
lachs| (aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft) mit Knus per pa na de 
Stampf kar tof feln (BIO)
Bio Möh ren in Sah ne s o ße

Nährwertangaben pro Portion
2163,0kJ/519,0kcal, Fett 26,1g, gesättigte Fettsäuren
9,2g, Kohlenhydrate 44,5g, Zucker 6,9g, Ballaststoffe
9,2g, Eiweiß 20,7g, Salz 3,67g, Natrium 1,46g
G, G1, Fi, M, Me, La

Ge mü sen ug gets; pa niert
Stampf kar tof feln (BIO)
Bio Möh ren in Sah ne s o ße

Nährwertangaben pro Portion
2140,0kJ/514,0kcal, Fett 26,5g, gesättigte Fettsäuren
9,1g, Kohlenhydrate 52,6g, Zucker 8,5g, Ballaststoffe
12,4g, Eiweiß 9,1g, Salz 4,26g, Natrium 1,70g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


