
Speiseplan 11.01. - 17.01.

Menü 1 Menü 2

11.01. Kar tof fel-Blu men kohl aufl auf mit Ge ‐
flü gel hack bäll chen
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1844,0kJ/440,0kcal, Fett 26,0g, gesättigte Fettsäuren
11,6g, Kohlenhydrate 31,6g, Zucker 8,4g,
Ballaststoffe 4,0g, Eiweiß 17,6g, Salz 2,52g, Natrium
1,00g
G, G1, M, Me, La, S

Kar tof fel-Brok ko li-Aufl auf (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1388,0kJ/332,0kcal, Fett 12,0g, gesättigte Fettsäuren
4,4g, Kohlenhydrate 43,6g, Zucker 6,8g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweiß 8,0g, Salz 2,52g, Natrium 1,00g
G, G1, M, Me, La, S

15.01. Ge schnet zel tes vom Rind in Soße
(BIO)
Spätz le (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2164,0kJ/513,0kcal, Fett 11,8g, gesättigte Fettsäuren
3,7g, Kohlenhydrate 67,8g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
4,2g, Eiweiß 31,6g, Salz 4,28g, Natrium 1,72g
M, Me, La, S, G, G1, Ei

Kä se spätz le (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2508,0kJ/596,0kcal, Fett 21,6g, gesättigte Fettsäuren
12,8g, Kohlenhydrate 74,8g, Zucker 5,2g,
Ballaststoffe 4,0g, Eiweiß 23,6g, Salz 3,88g, Natrium
1,56g
G, G1, Ei, M, Me, La

16.01. Hoch zeits sup pe
Top fen schmarrn (BIO)
Ap fel mark

Nährwertangaben pro Portion
2906,0kJ/692,0kcal, Fett 31,9g, gesättigte Fettsäuren
7,8g, Kohlenhydrate 71,8g, Zucker 32,5g,
Ballaststoffe 4,4g, Eiweiß 27,4g, Salz 2,97g, Natrium
1,18g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb), (Sf)

Hoch zeits sup pe
Top fen schmarrn (BIO)
Ap fel mark

Nährwertangaben pro Portion
2906,0kJ/692,0kcal, Fett 31,9g, gesättigte Fettsäuren
7,8g, Kohlenhydrate 71,8g, Zucker 32,5g,
Ballaststoffe 4,4g, Eiweiß 27,4g, Salz 2,97g, Natrium
1,18g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb), (Sf)

17.01. Fisch fri ka del le (aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft)
Kar tof fel pü ree
Bun tes Gar ten ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
2241,0kJ/535,0kcal, Fett 25,3g, gesättigte Fettsäuren
3,0g, Kohlenhydrate 56,1g, Zucker 6,6g, Ballaststoffe
6,2g, Eiweiß 17,6g, Salz 3,18g, Natrium 1,28g
G, G1, Fi, M, Me, La

Mini-Ka rot ten-Ecke mit Knus per pa na ‐
de
Kar tof fel pü ree
Bun tes Gar ten ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
2098,0kJ/501,0kcal, Fett 22,7g, gesättigte Fettsäuren
2,8g, Kohlenhydrate 60,1g, Zucker 9,2g, Ballaststoffe
9,8g, Eiweiß 8,9g, Salz 3,82g, Natrium 1,53g
G, G1, G3, M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


