
Speiseplan 30.11. - 06.12.

Menü 1 Menü 2

30.11. Spi ral nu deln
Pa pri ka rahmso ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1767,0kJ/422,0kcal, Fett 14,6g, gesättigte Fettsäuren
5,8g, Kohlenhydrate 57,3g, Zucker 3,8g, Ballaststoffe
4,4g, Eiweiß 12,5g, Salz 2,73g, Natrium 1,09g
G, G1, M, Me, La, S

Spi ral nu deln
Pa pri ka rahmso ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1767,0kJ/422,0kcal, Fett 14,6g, gesättigte Fettsäuren
5,8g, Kohlenhydrate 57,3g, Zucker 3,8g, Ballaststoffe
4,4g, Eiweiß 12,5g, Salz 2,73g, Natrium 1,09g
G, G1, M, Me, La, S

04.12. Ve ge ta ri sches Chi li
Pita-Bröt chen; klei nes Fla den brot aus
Wei zen mehl

Nährwertangaben pro Portion
2347,0kJ/558,0kcal, Fett 9,6g, gesättigte Fettsäuren
1,2g, Kohlenhydrate 79,2g, Zucker 11,6g,
Ballaststoffe 14,7g, Eiweiß 30,8g, Salz 5,66g, Natrium
2,24g
G, G1, G3, Sb, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Mi ne s tro ne "ve ge ta risch"
Pita-Bröt chen; klei nes Fla den brot aus
Wei zen mehl

Nährwertangaben pro Portion
1959,0kJ/462,0kcal, Fett 7,2g, gesättigte Fettsäuren
1,2g, Kohlenhydrate 82,4g, Zucker 9,2g, Ballaststoffe
4,7g, Eiweiß 14,4g, Salz 5,14g, Natrium 2,08g
G, G1, S, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

05.12. Rind fleisch bäll chen in To ma ten so ße
(BIO)
Lang korn reis (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1571,0kJ/373,0kcal, Fett 5,9g, gesättigte Fettsäuren
2,2g, Kohlenhydrate 62,3g, Zucker 8,6g, Ballaststoffe
3,4g, Eiweiß 15,3g, Salz 3,90g, Natrium 1,56g
G, G1

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick"; Ve ge ta ‐
ri sche Bäll chen auf Soja- und Wei zen ‐
ba sis in hel ler Soße
Lang korn reis (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1965,0kJ/467,0kcal, Fett 15,1g, gesättigte Fettsäuren
5,2g, Kohlenhydrate 62,5g, Zucker 4,4g, Ballaststoffe
3,6g, Eiweiß 17,9g, Salz 3,96g, Natrium 1,58g
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

06.12. Nu del-Brok ko li-Aufl auf (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1884,0kJ/448,0kcal, Fett 17,6g, gesättigte Fettsäuren
8,0g, Kohlenhydrate 56,8g, Zucker 6,0g, Ballaststoffe
4,8g, Eiweiß 13,6g, Salz 4,00g, Natrium 1,60g
G, G1, M, Me, La, S

Kar tof fel-Brok ko li-Aufl auf (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1388,0kJ/332,0kcal, Fett 12,0g, gesättigte Fettsäuren
4,4g, Kohlenhydrate 43,6g, Zucker 6,8g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweiß 8,0g, Salz 2,52g, Natrium 1,00g
G, G1, M, Me, La, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


