
Speiseplan 27.11. - 29.11.

Menü 1 Menü 2

27.11. Kar tof fel-Ge mü se aufl auf mit Hähn ‐
chen (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1900,0kJ/452,0kcal, Fett 20,4g, gesättigte Fettsäuren
9,6g, Kohlenhydrate 43,6g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe
4,8g, Eiweiß 20,4g, Salz 3,16g, Natrium 1,28g
G, G1, M, Me, La, S

Kar tof fel-Ge mü se-Ge richt mit Käse
über ba cken (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1292,0kJ/308,0kcal, Fett 11,2g, gesättigte Fettsäuren
8,0g, Kohlenhydrate 34,8g, Zucker 9,6g, Ballaststoffe
5,6g, Eiweiß 13,6g, Salz 4,04g, Natrium 1,60g
G, G1, M, Me, La, S

28.11. Hoch zeits sup pe
Fun ky mon key | Quark-Grieß-Aufl auf
mit Ba na nen so ße, über ba cken mit
Scho ko ku chen crum ble

Nährwertangaben pro Portion
4018,0kJ/957,0kcal, Fett 38,6g, gesättigte Fettsäuren
13,4g, Kohlenhydrate 123,8g, Zucker 73,3g,
Ballaststoffe 4,6g, Eiweiß 25,0g, Salz 2,11g, Natrium
0,87g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Hoch zeits sup pe
Quark-Grieß aufl auf "Schwarz wäl der
Art"| mit Sau er kir schen und Scho ko ‐
ku chen streu sel

Nährwertangaben pro Portion
3599,0kJ/858,0kcal, Fett 35,3g, gesättigte Fettsäuren
12,1g, Kohlenhydrate 109,2g, Zucker 64,2g,
Ballaststoffe 4,0g, Eiweiß 22,6g, Salz 2,03g, Natrium
0,80g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

29.11. Mil de Ge mü se-Cur ry-Fisch-Pfan ne;
aus nach hal ti ger Fisch wirt schaft
Na tur reis (BIO), Fair tra de
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1781,0kJ/422,0kcal, Fett 7,1g, gesättigte Fettsäuren
3,1g, Kohlenhydrate 66,2g, Zucker 4,4g, Ballaststoffe
2,9g, Eiweiß 21,5g, Salz 3,10g, Natrium 1,23g
Fi, M, Me, La, Sn

Ge mü se cur ry
Na tur reis (BIO), Fair tra de
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
2063,0kJ/488,0kcal, Fett 12,8g, gesättigte Fettsäuren
9,5g, Kohlenhydrate 79,4g, Zucker 14,3g,
Ballaststoffe 6,3g, Eiweiß 10,7g, Salz 5,17g, Natrium
2,06g
Sn

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


