
Speiseplan 07.12. - 13.12.

Menü 1 Menü 2

07.12. Ta glia tel le "Spi n aci" mit Lachs (aus
nach hal ti ger Fisch wirt schaft)
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1648,0kJ/392,0kcal, Fett 13,2g, gesättigte Fettsäuren
5,6g, Kohlenhydrate 40,4g, Zucker 1,2g, Ballaststoffe
4,8g, Eiweiß 25,2g, Salz 2,72g, Natrium 1,08g
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Nu del-Ge mü se-Pfan ne
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1720,0kJ/408,0kcal, Fett 9,6g, gesättigte Fettsäuren
1,2g, Kohlenhydrate 62,4g, Zucker 6,0g, Ballaststoffe
8,8g, Eiweiß 13,2g, Salz 2,52g, Natrium 1,00g
G, G1

11.12. Rin der gu lasch in Pa pri ka rahmso ße
(BIO)
Ga bel-Spa ghet ti
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1928,0kJ/459,0kcal, Fett 17,1g, gesättigte Fettsäuren
6,2g, Kohlenhydrate 44,7g, Zucker 2,8g, Ballaststoffe
4,6g, Eiweiß 28,4g, Salz 3,04g, Natrium 1,22g
G, G1, M, Me, La, S

Pen ne in Kä se so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2020,0kJ/484,0kcal, Fett 21,6g, gesättigte Fettsäuren
12,8g, Kohlenhydrate 53,6g, Zucker 4,4g,
Ballaststoffe 3,6g, Eiweiß 16,0g, Salz 4,20g, Natrium
1,68g
G, G1, M, Me, La, S

12.12. Fläd le sup pe mit Ge mü se bouil lon
(BIO)
Pfann ku chen mit Nuss-Nou gat-Fül ‐
lung

Nährwertangaben pro Portion
2914,0kJ/694,0kcal, Fett 30,6g, gesättigte Fettsäuren
11,0g, Kohlenhydrate 80,0g, Zucker 34,9g,
Ballaststoffe 8,1g, Eiweiß 21,2g, Salz 5,30g, Natrium
2,11g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (E), Sb, Sf, Sf2

Fläd le sup pe mit Ge mü se bouil lon
(BIO)
Pfann ku chen mit Nuss-Nou gat-Fül ‐
lung

Nährwertangaben pro Portion
2914,0kJ/694,0kcal, Fett 30,6g, gesättigte Fettsäuren
11,0g, Kohlenhydrate 80,0g, Zucker 34,9g,
Ballaststoffe 8,1g, Eiweiß 21,2g, Salz 5,30g, Natrium
2,11g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (E), Sb, Sf, Sf2

13.12. Schlem mer fi let "Tos ka na Art"; Zar tes,
saf ti ges Alas ka See lachs fi let (aus
nach hal ti ger Fisch wirt schaft), be ‐
deckt mit ei ner fruch ti gen Aufl a ge
aus To ma ten und Moz za rel la
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ter

Nährwertangaben pro Portion
2053,0kJ/489,0kcal, Fett 13,8g, gesättigte Fettsäuren
7,1g, Kohlenhydrate 59,6g, Zucker 6,0g, Ballaststoffe
6,1g, Eiweiß 28,1g, Salz 4,24g, Natrium 1,69g
Fi, M, Me, La, S, Sn

Süß kar tof fel-Herz chen; mit Mais und
Zuc chi ni
Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ter

Nährwertangaben pro Portion
1260,0kJ/303,0kcal, Fett 16,0g, gesättigte Fettsäuren
4,7g, Kohlenhydrate 32,5g, Zucker 7,1g, Ballaststoffe
6,0g, Eiweiß 3,8g, Salz 1,67g, Natrium 0,67g
M, Me, La, S, Sn

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


