12.10.

16.10.

17,110,

18.10.

speiseplan 12.10. - 18.10.

Meni 2

apetito

Menu 1

Tortelloni-Gratin "Tomate"
Gemischter Salat

Mini-Ravioli in Tomatensol3e (BIO)
Gemischter Salat

Dessert A
Geflugel-Currywurst in Tomatensole
(BIO)
Wellenschnittpommes
Gemischter Salat

Fischfrikadelle (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft)

Basmatireis, Fairtrade (BIO)

Pfannengemuse in Krauterbutter .
Dillrahmsof3e :

¢ rungen vorbehalten. A r * eline e f dem Spels e Allerge 1y t egen zur Einsicht er che vor
: Ande nger rbeh, n. Artikel mit Ste| nChen( )enthalten kein Angab n auf dem pe| eplan. Alle All B! ninformationen li gen zu insicht in der Kiiche vi
or,

Nihrwertangaben pro Portion '
2124,0k)/508,0kcal, Fett 20,48, gesattigte Fettsauren
10,4g, Kohlenhydrate 54,8g, Zucker 12,48 i
Ballaststoffe 8,4g, Eiweil 21,28, Salz 4,16g, Natrium

1,688
G, G1, Ei, M, Mg, La

Nahrwertangaben pro Portion

1676,0Kk)/400,0kcal, Fett 9,28, gesattigte Fettsauren
4,4g, Kohlenhydrate 60,4g, Zucker 14,4g,
Ballaststoffe 10,4g, Eiweil 13,68, Salz 2,48g, Natrium

1,008
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion ; g
2041,0k)/486,0kcal, Fett 20,8g, gesattigte Fettsauren
4,4g, Kohlenhydrate 55,28, Zucker 12,88,
Ballaststoffe 3,6g, Eiweil 17,0g, Salz 3,488, Natrium
1,398

Sn

N&hrwertangaben pro Portion

3180,0k)/758,0kcal, Fett 31,58, gesattigte Fettsauren
12,1g Kohlenhydrate 92,3g, Zucker 9,2g,
Ballaststoffe 6,6g, Eiweil 22,8g, Salz.5,43g, Natrium
217g

G, G1,Fi, M, Me, L3, S, Sn

Tortelloni-Gratin "Formaggio”
Gemischter Salat

Mini-Ravioli in Tomatensof3e (BIO)
Gemischter Salat
Dessert

Veggie-Currywurst in milder Toma-
tensof3e

Wellenschnittpommes
Gemischter Salat

Bulgur-Curry-Pfanne
Pfannengemiise in Krauterbutter

Nahrwertangaben pro Portion

2364,0k)/564,0kcal, Fett 25,68, gesattigte Fettsauren
16,0g, Kohlenhydrate 55,28, Zucker 7,6g,
Ballaststoffe 2,8g, EiweiR 26,4g, Salz 3.64g, Natrium
1,448

G, G1, El, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

1676,0k)/400,0kcal, Fett 9,28, gesattigte Fettsauren
4,4g, Kohlenhydrate 60,4g, Zucker 14,4g,
Ballaststoffe 10,4g, EiweiR 13,6g, Salz 2,48g, Natrium
1,00g

G, G1, Ei, M, Me, L3, S

Nahrwertangaben pro Portion

1777,0k)/422,0kcal, Fett 14,0g, gesattigte Fettsauren
1,4g, Kohlenhydrate 56,8g, Zucker 12,8g,
Ballaststoffe 5,2g, EiweiR 14,2g, Salz 3,68g, Natrium

1,47g
G, G1, Ei, (E), Sb, Sn

Nahrwertangaben pro Portion

1589,0k)/381,0kcal, Fett 18,8g, gesattigte Fettsauren
6,58, Kohlenhydrate 41,1g, Zucker 14,5g,
Ballaststoffe 9,0g, EiwelR 6,6, Salz 1,97g, Natriumn
0,79g :

G, G1,5n, M, Me, La, S



